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DE TIEN GEBODEN VOOR EEN GEZONDE LEVENSWUZE

- niet roken

- matig met alcohol

= zuivere lucht

- beweging : zeer belangrijk (wandelen maar ook werken is
gezond!!!)

- weinig dierlijke vetten

- dagelijkse hoeveelheid flavonoiden en iso-flavonoiden

- bio is beter; heeft minder milieulasten

- zo gevarieerd mogelijk eten, zelfs het merk van water

- holistische denkwijze: psyche

- kwaliteit van de voeding: bio, groenten uit het seizoen,...
(voedingssupplementen zouden meestal overbodig moeten zijn)



APITHERAPIE



Notions essentielles
d’apithérapie (suite

Le Docteur DONADIEU poursmr et termine ce mois-ct
son article dinitiation a l'apithérapie dont on parle
beaucoup sans toutefois toujours bien savoir de fagon
__cise de quoi il s agit.

Ce texte continue a vous dire tout ce qu il faut savoir
sur cette nouvelle “branche” qui pousse lentement,
mais siirement, sur “l'arbre” des thérapeutiques
naturelles pour bien et mieux se porter.

eaucoup de produits utilisés en apithérapie re-
présentent essentiellement des thérapeutiques

de terrain (c'est-a-dire agissant sur 'ensemble

de lindividu biologique), thérapeutiques qui

trouvent une trés grande place dans ce qu'il est convenu
d’appeler la médecine de prévention, en fait la vraie mé-
decine, celle qui consiste a éviter la maladie et qui com-
__nce, elle aussi, a etre “redécouverte” par les milieux
sanitaires les plus officiels, obligés de faire, depuis quel-
ques années, le constat d'échec d’une seule médecine cu-

rative quasi-exclusive.

Toutefois, certains de ces produits de la ruche ont aussi
des propriétés leur permettant d'étre efficaces dans de
nombreuses maladies aigués ou chroniques non négli-
geables, soit seuls, soit en association avec d’autres médi-
cations indispensables.

En conséquence, de par la nature méme des choses et se-
lon les cas, les produits de la ruche sont soit :

® des aliments-médicaments ;

® des médicaments-aliments;

@ des médicaments tout court.

Le tableau ci-aprés permet de visualiser facilement le
classement comparatif des produits utilisés en apithéra-

pie enfonction de leurs valeurs respectives alimentaire et

thérapeutique.

Produi Importance Importance
roMnl alimentaire | thérapeutique
ALIMENT MEDICAMENT
POLLEN 4+ + +4+
ALIMENT MEDICAMENT
MIEL 4+ +4
‘ liment MEDICAMENT
GELEE ROYALE v ey
PROPOLIS 0 MEDICAMENT
+++
VENIN i MEDICAMENT
4+
CIRE 0 médicament
+

En majuscules grasses : importance majeure (+ + +)
En majuscules maigres : importance notable (+ +)

En minuscules maigres : importance mineure (+)

0 : importance négligeable ou nulle.

Ce tableau a le grand mérite de pouvoir fixer instantané-
ment I'importance absolue et relative de chacun des pro-
duits utilisés en apithérapie et de les définir parfaitement
quant a leurs possibilités. Cest ainsi que :

® le pollen, qui arrive en téte de liste, est tout aussi bien
un aliment-médicament qu'un médicament-aliment
majeur;

® le miel est un aliment-médicament dont la compo-
sante alimentaire majeure I'emporte nettement sur la
composante thérapeutique un peu secondaire ;

¢ la gelée royale est un médicament-aliment dont la
composante thérapeutique majeure éclipse la compo-
sante alimentaire mineure ;

® la propolis, le venin et la cire ne sont que des médica-
ments.

Dr Yves Donadieu, anno 1970 en
later



dui Importance Importance
Produit alimentaire thérapeutique
ALIMENT MEDICAMENT
POLLEN 4 + + + + +
ALIMENT MEDICAMENT
MIEL + + + + +
| aliment MEDICAMENT
GELEE ROYALE + 44
PROPOLIS 0 MEDICAMENT
+ + +
VENIN 0 MEDICAMENT
+ + +
CIRE 0 medicament

-+




Produits Propriétés essentielles Indications majeures
CIRE e Emolliente, cicatrisante o Nombreuses indications en dermatologie et
’ e Anti-inflammatoires en cosmétologie
* Dynamogeéniques et action stimulante du cceur e Etats de fatigue et amaigrissements
e Bechiques e (astro-entérologie (anorexies, constipations)
MIEL e Digestives et laxatives ® Respiratoires (affections O.R L. et toux en général)
e Diurétiques
e Complément alimentaire majeur e Tous les etats de fatigue physique et nerveuse
POLLEN e Tonifiant et stimulant géneéral e (astro-entérologie (anorexies, constipations, colites,
e Réequilibrant fonctionnel naturel etc.)
e (3énito-urinaires (prostatisme, colibacillose)
» Antibiotiques étendues et fongicides (R L. (angines, pharyngites, laryngites, rhinites,
PROPOLIS e Anesthésiques puissantes sinusites, otites, etc)
o Cicatrisantes notables » Stomatologie (stomatites, gingivites, infections
e Anti-inflammatoires dentaires, etc)
* Dermatologie (trés nombreuses indications)
o Hypothétiques (favoriserait la défense de I'organisme| e Affections rhumatismales aigués et chroniques
VENIN contre la genése de certaines maladies tissulaires) en genéral
o Augmentation de la résistance 'biologique » Tous les états de fatigue physique et nerveuse.
GELEE o Stimulation de I'humeur psychique avec effet » Gastro-entérologie (anorexies, hypotrophie du
ROYALE euphorisant et diminution de I'emotivité nourrisson, troubles fonctionnels divers)

e Eupeptique avec reprise de l'appétit
e Revitalisation generale

o Neuro-psychiques (neurasthémie, états dépressifs,
mineurs, mongolisme)
e Senescence et asthénie sexuelle
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Apitherapy

From Wikipedia, the free encyclopedia

Apitherapy is the medical use of honey bee products. This can include the use of honey, pollen,
propolis, royal jelly, and bee venom.

Most claims of apitherapy have not been proved to the scientific standards of evidence-based
medicine and are anecdotal in nature. A wide variety of conditions and diseases have been suggested
by believers in the therapy as candidates for it, the most well-known being bee venom therapy for
autoimmune diseases and multiple sclerosis.

Contents
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= 4 References
= 5 External links
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History

The exact origins of apitherapy are difficult to pinpoint and can be traced back, in a general sense, to
ancient Egypt, Greece and China. Use of honey and other bee products can be traced back thousands
of years and healing properties are included in many religious texts including the Veda, Bible and
Quran. These are mostly attributed to nutritional benefits of consumption of bee-products and not
use of bee venom.

The more modern study of apitherapy, specifically bee venom, was initiated through the efforts of
Austrian physician Phillip Terc in his published results "Report about a Peculiar Connection
Between the Bee stings and Rheumatism" in 1888. More recent popularity can be drawn to Charles
Mraz (1905-1999) a beekeeper from Vermont, United States over the past 60 years.l!] (Also see
Bodog Beck, M.D.)

Clinical practice

While 'Apitherapy' encompasses use or consumption of bee products, the term is most commonly
associated with bee venom therapy and not the consumption of honey or other bee products.

Bee venom therapy is claimed to be of use in arthritis, bursitis, tendinitis, dissolving scar tissue (e.g.
keloids), and Herpes zoster, among other illnesses.

The most abundant active component of the venom is melittin, which has a powerful anti-
inflammatory action. However, bee venom is a complex mix of a variety of peptides and proteins,
some of which have strong neurotoxic and immunogenic effects.

There is no standardized practice for the administration of bee venom. Some purport that the location
of the sting is important, with the sting acting as a sort of acupuncture in combination with the
effects of the venom, while others report the location is not important. The number of stings also
varies widely from a few to hundreds and they may be administered either by live bees or by
injection. This treatment can cause pain, and even result in death if the subject has an allergy to bee

hitp://en.wikipedia.org/wiki/Apitherapy 13/11/2010



Apitherapie is een alternatieve geneeswijze waarbij men
gebruikmaakt van producten die door bijen geproduceerd
worden zoals honing, bijenwas, mellitine (in bijengif),
koninginnengelei, propolis, bijenvolklucht, darrenbroed,
bijenbrood en bijenpollen. Deze producten kunnen zowel
toegepast worden ter voorkoming van klachten of ter
genezing ervan. Bij inwendig gebruik spreekt men van
voedingssupplementen, bij uitwendig gebruik van
(cosmetische) verzorgingsproducten. Het is belangrijk
apitherapie niet te verwarren met het genezen van zieke
bijen.



https://nl.wikipedia.org/wiki/Alternatieve_geneeswijze
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Honing
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijenwas
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mellitine
https://nl.wikipedia.org/wiki/Koninginnengelei
https://nl.wikipedia.org/wiki/Propolis
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Darrenbroed&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijenbrood
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bijenpol&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Voedingssupplement

Apitherapie Organisaties

American Apitherapie Society, Inc
13 Main St. - Box 0155

South Freeport, ME. 04078-0155
Tel.: (207) 865-0068

Fax: (207) 865-0503

Australische Apitherapie Society
George Zachary

Postbus H221 Australié Square
Sydney, NSW 1215

Australie

Tel.: (+61-2) 8904-9162

Deutscher Apitherapiebund e. V.

Frau Irene Schachtner, Apitherapie Informationsblro: Passau
Kapuzinerstralde 49

D-94032 Passau

Duitsland

Tel: (+49-0851) 31-545

Egyptische Wetenschappelijke Vereniging van Apitherapie
Prof. dr. Ahmed Gaffer Hegazi

Microbiologie en Immunologie National Research Center
Dokki, Giza, Post Code: 12622

Egypte
Tel.: 00202 377 12 11

Griekse Wetenschappelijk Apitherapie Center
DA Selianakis, voorzitter

76 Aristotelous Str.

Acharnai Attica

Griekenland

Tel.: (+210) 246-5021


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apitherapie.de/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhg_6dnNDN-5hL1-PmpR75mOmosogQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apitherapie.de/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhg_6dnNDN-5hL1-PmpR75mOmosogQ

Japan Apitherapie Association
Heer Naoki Ota, voorzitter
Muyukimachi 6-3-26 Sizunai-machi
Sizunai-gun Hokkaido

Japan

Tel.: (+81-146) 422-618

Fax.: (+81-146) 424-218

Koreaans Apitherapie en Gezondheidszorg

Vereniging

Heer Ko Sang-Ki, voorzitter
802-101, Mokdong Apt., 314
Shinjung-dong, Yangchon-gu

Seoul Korea

Tel.: (02) 2648-8608; (02) 2634-8608
Fax: (02) 6734-8608

Litouws Apitherapie Society Assoc.

Prof. dr. Algirdas Baltuskevicius, voorzitter
Putvinskio 33-3

LT-3000 Kaunas

Litouwen

Tel.: (+370-7) 225-231

Fax: (+370-7) 342-062

Roemeense Apitherapie Society

Dr Traian Gadoiu, directeur
Roemeens Centrum van Apitherapie
(Apimedica SRL)

Strada CA Rosetti Nr. 31

Bucuresti, sector 2

Roemenié

Tel.: (0 +40-21) 212,3772 (secretaris)

Taiwan Apitherapie Association
Chen-Yi Chen, voorzitter
108-8, Ain-Si Rd.

Chang-Hua City, 500
Taiwan
Tel.: (+886-4) 738-1524
Fax: (+886-4) 737-1149

Verenigd Koninkrijk Apitherapie Society
Mevrouw Barbara Dalby, secretaris

37 Cecil Road

Cheshunt, Herts EN8 8TN

England, UK

Tel.: (+44-1992) 622-645

Apitronic Services, 9611 nr. 4 Road, Richmond, BC, Canada,

V7A 2721, Tel. / Fax (604) 271-9414

e-mail: msimics@direct.ca | http://www.apivet.net |

http://www.beevenom.net | http://www.apitherapy.net |

http://www.corp.direct. nl / beevenom /
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.beevenom.com/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhiiIm1zxHFmckcv9Gr3qC-F498J2Q
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.corp.direct.ca/beevenom/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhj6kbGoBQg64F8sR2Z3eV4biV1eHQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&langpair=en%7Cnl&u=http://www.apithera-jp.com/&rurl=translate.google.be&usg=ALkJrhj7k4K8P4_2q85Od_pCS_ySVQXYvg

PubMed: Tips & Tricks 1 — Blog voor medische professionals
https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/
pubmed-tips...

Tip 1: bijhouden van een Logboek De meest gebruikte databank voor
literatuur in de medische wereld is PubMed. PubMed is opgezet door
de U.S. National Library of Medicine. De databank wordt dagelijks
bijgewerkt en bevat meer dan 28 miljoen biomedische referenties uit
de database MEDLINE. Je kunt in één keer ruim 5600 life science
tijdschriften...


https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/pubmed-tips-tricks-1/
https://noordwestacademieblog.wordpress.com/2018/08/22/pubmed-tips-tricks-1/

Bee venom and SARS-CoV-2 - PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140
Bee venom and SARS-CoV-2 Toxicon. 2020 Jul
15;181:69-70. doi: 10.1016/j.toxicon.2020.04.105.
Epub 2020 Apr 30. Authors Wei Yang 1, Fu-Liang
Hu 2, Xiao-Feng Xu 3 Affiliations 1 Oncology,
Hangzhou Red Cross Hospital, 208 Huancheng ...


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32360140/

Apitherapie: per definitie geneeskunde gebaseerd op bijenproducten (bij= Apis)
Alternatieve geneeskunde: “werkt het” versus “helpt het”

Apitherapie is te vergelijken met groene geneeskunde (fytotherapie: moderne
farmaca-Taxol)

Aanvullende complementaire geneeskunde : Complementay and Alternative
Medicine (CAM/USA)
hoofddoel is het effect van de conventionele therapie verbeteren (kantelsituatie)

Integrale geneeskunde: holistische visie: fysieke gevoelens, emoties,
levensovertuiging, sociale omstandigheden... vormen één geheel

Ervaringsgeneeskunde: empirisch onderbouwde geneeskunde
statistisch bewijs/ geneeskunde is wiskunde
gezond verstand nodig: (aderlating/arsenicum...)
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Inleiding : kiassiek en/of niet klassiek? p.4
Dr. Ivo Nagels, Stichting tegen Kanker

Gebruik van niet-klassieke methoden bij kankertherapie p. 10
Prof. dr. Norbert Fraeyman, UZ Gent

Gebruiksvoorwaarden voor niet-klassieke behandelmethoden en p. 14
praktische tips

Prof. dr. Jan Vermorken, UZA

Integrale geneeskunde p-19
Prof. dr. Norbert Fraeyman, UZ Gent

Yoga en haar opbouwende mogelijkheden bij een algemene ontspanning p. 24
Dhr. Philippe Gits, Lokeren

Mindfulness Training in oncologie p.31
Dr. Edel Maex, Ziekenhuis Netwerk Antwerpen

Voedingssupplementen p. 37
Dr. An Vandebroek, ZNA Antwerpen
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Homeopathie en kanker p. 50

Dr. Jean-Luc Vanderlinden, Rotselaar
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DE MORGEN -

FARMACOLOGIE Farmaceutische bedrijven werken samen met fnedicijnmannen

Genezende oerwoudkrach

UEETETN leder jaar verdwijnt er een stuk tropisch regenwoud dat, in
oppervlakte, te vergelijken is met de Benelux. Tientallen grote farmaceuti-
sche bedrijven hebben sedert 1990 ontdekt dat het oerwoud niet enkel de
long van de wereld is, maar ook een indrukwekkende plantenapotheek. In de
oerwouden van Afrika, Zuid-Amerika en Azié lopen er vandaag meer hoogge-
schoolde dokters met hightechcomputers rond dan ooit. Ze worden begeleid
door lokale medicijnmannen of sjamanen. Shaman Pharmaceuticals uit San
Francisco, het Deense Novo Nordisk, de Amerikaanse pillenmultinational
Merck, het Duitse Hoechst en het Franse Marion Roussel zijn slechts enkele
bedrijven die de medicijnen van de 21ste eeuw in de jungle zoeken.

n het WestAfrikaanse Gui-  de laptop, naar zijn praktijk, In de
nee, op zo'n 450 kilometer  lemen hut staan ontelbare potjes
van de hoofdstad Conakry,  gevuld met verschillende soorten
staat de 57qarige medicijn-  aarde. Verder zijn er glazen, gevuld
man Sekou Cisse in een grote  met een rode vloeistof, zakken vol
dampende ketel te roeren.  gedroogde bladeren, wortels en

Rondom hem wachten dorps-  boomschors. Sekou Cisse is iedere
genoten ongeduldig tot zijn  maand blij met de komst van de pro-

tovermengsel, dat tegen malaria  fessor die hem om raad komt vragen.

beschermt, Klaar is. Zijn handen roe-  “Nu ben ik zeker dat de kennis dieik ~ Westerse wetenschappers werken al een tijdlang samen met tra-
ren door het sap, hij proeften spuwt ~ heb verzameld, na mijn dood  ditionele medicijnmannen om actieve stoffen te ontdekken voor
alles weer uit. Twee minuten later  bewaard zal blijven,” de farmaceutische industrie. (Fato Lisa Conte)

dArinlt Qalkan Mieeo san arnta clalr Na nurrta manamas lrant An alean

Actieve stof | Latijns
toepassing plant

Ajmalicine | Raufolfia serpentina | bloeds
Andrographolide | Andrographis panicul
Bromelaine | Bromeliaceae | ontstekingsv
Colchicine | Colchicum autmnale | ontst
Deserpidine | Rauvolfia tetraphylla | bloe
Digoxin | Digitalis purpurea [ hartslag re
L-Dopa | Leguminosae | middel tegen Parl
Glaziovine | Lauraceae | antidepressivium
Kawaina [ Crotalaria spectabilis | tranqui
Monocrotaline | Leguminosae Andrograp
Quabain [ Apocynaceae | hartversterkend
Quinidine { Rubiaceae [ hartritme herstel
Rorifone [-Cruciferae | hoestwerend midd
Clavohuasca | Iyanthus panurensis | anti
Ipururo [ Salix martiana | darmontstekin
Patchouli | Vetivera zizanoides | haargroe
Pilocarpine | Pilocarpus jaborandi | glauc

Bron: Shaman Pharmaceuticals - San Francisco

mogen brengen, © ditso

Zowel in het Amerikaanse als het Tot

Afrikaanse regenwoud wordt het sap ticals
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1en met medicijnmannen

voudkracht

Actieve stof [ Latijnse benammg /
toepassing plant

Ajmalicine | Raufolfia serpentina | bloedsomloop verbeterend
- Andrographolide | Andrographis paniculata | bacterie dodend

Bromelaine | Bromeliaceae [ ontstekingswerend ;

Colchicine | Colchicum autmnale | ontstekingswerend

Deserpidine [ Rauvolfia tetraphyila | bloeddrukverlagend

Digoxin | Digitalis purpurea [ hartslag regelend

L-Dopa | Leguminosae | middel tegen Parkinson

Glaziovine | Lauraceae | antidepressivum

Kawaina | Crotalaria spectabilis [ tranquillizer :

Monocrotaline | Leguminosae Andrographis [ antitumorstof

Quabain | Apocynaceae | hartversterkend middel

Quinidine | Rubiaceae | hartritme herstellend

Rorifone [ Cruciferae | hoestwerend middel

Clavohuasca [ Tyanthus panurensis [ antireumamiddel

Ipururo [ Salix martiana | darmontstekingswerend

Patchouli [ Vetivera zizanoides | haargroeimiddel

Pilocarpine | Pilocarpus jaborandi | glaucoomwerend

Bron: Shaman Pharmaceuticals - San Francisco




Spin-off bedrijven /Universiteit Gent:
* onderzoek naar vervanger voor gquinine tegen
malaria; (synthetische en bioquinine)

* biosalicylzuur : wilgenculturen uit vroeger
geselecteerde soorten: sterkere werking dan
gesynthetiseerd (aspirine)

* tal van labo’s zijn bezig ... vb defensine
(peptide) in honing als antibioticum...



Het aspirientje van planten

Planten staan bloot aan duizenden
ziekteverwekkende micro-organismen.
Maar ze hebben een complex afweer-
systeem waarmee ze de boosdoeners
te lijff gaan. Hoe meer onderzoekers
daarover te weten komen, hoe beter ze
planten resistent kunnen maken.

Frank Takken is docent aan de Universiteit
van Amsterdam en doet onderzoek naar de
verschillende wapens die een plant inzet tegen
ziekteverwekkers. 'Er is een enorm areaal aan
potentiéle ziekteverwekkers - bacterién, schim-
mels, virussen, aaltjes - en toch worden de
meeste planten niet ziek. We weten nu dat wei-
nig planten ziek worden, omdat ze een geavan-
ceerd afweersysteem hebben dat net als bij de
mens uit meerdere lagen bestaat. Planten en
micro-organismen voeren zo een uitputtende
strijd op leven en dood, waarbij beide par-
tijen een breed gamma aan wapens inzetten.’
Hoe verdedigen planten zich?

‘De eerste verdedigingslaag bestaat uit de
celwand. De meerderheid van de bacterién en
schimmels slaagt er niet in die passieve ver-
dedigingslaag te doorbreken. Lukt dat wel,
dan worden ze meestal waargenomen door
de tweede, actieve, verdedigingslaag die uit
receptoren bestaat. Plantencellen hebben net
als menselijke en dierlijke cellen receptoren
aan de buitenkant en aan de binnenkant van
de cel. Aan de binnenkant zitten vooral zoge-

noemde nibblers.

Woonplaats: Amsterdam

Leeftijd: 40

Functie: Wetenschappelijk onderzoe-
ker en docent moleculaire biologie
(Universiteit van Amsterdam)
Opleiding: Moleculaire Celbiologie
(Vrije Universiteit Amsterdam)

In het linker- en rechterdeel van een blad van de tabaksplant worden verschillende
combinaties van genen tot expressie gebracht, De donkerblauw gekleurde cellen in het
linkerdeel van het blad tonen de dode cellen als gevolg van de afweerrespons.

‘Als die immuniteitsreceptoren in aanraking
komen met eiwitten die de ziekteverwekker
uitscheidt, reageren ze met een plaatselijke
geprogrammeerde celdood. Besmette cellen
- bijvoorbeeld in een blad of stengel - zul-
len zich dan opofferen, terwijl de omringende
cellen gezond blijven. Een ziekteverwekker
kan immers niets aanvangen met dode cel-
len. Tegelijk wordt er een waarschuwings-
systeem geactiveerd. Een flinke shot ace;
t;v ylsalicylaz hcy Taat (de actieve component van as-
pirine) gaat door de plant, als signaa] dat er
gevaar dreigt’

| ‘Bij een aanval gooit een plant dus verschil-

lende wapens in de strijd en de combinatie
ervan is doorgaans fataal. Maar ook op de

verwekkers. We doen zelf niet aan planten-
veredeling, maar werken wel samen met be-
drijven die de kruisingen uitvoeren.’

Zijn planten boeiende onderzoeksobjec-
ten?

‘Planten hebben me altijd al geinteresseerd.
Ze zijn gemakkelijker te onderzoeken dan
mensen of dieren. Je kunt met een intact or-
ganisme werken, je kunt zelfbevruchting be-
werkstelligen of duizenden identieke stekjes
maken waarmee je testen kunt doen. Je kunt
ook gemakkelijk genen uitschakelen of in het
DNA van de plant invoegen.'

‘Ook thuis ben ik met planten bezig. Ik heb
een grote moestuin en ik ben lid van een club
die zich met vleesetende planten bezighoudt.

‘Planten zijn makkelijke testobjecten: je
kunt duizenden identieke stekjes maken’

afweerrespons van nibblers hebben micro-
organismen soms een antwoord. Dan komt
het erop neer wie van de twee - de plant of
de ziekteverwekker - de langste adem heeft
en de strijd wint.'

Waarom wilt u weten hoe planten zich
verdedigen?

‘In het laboratorium en in onze kassen doen
we specifiek onderzoek naar de nibblers die
een aanval van een ziekteverwekker kunnen
pareren. Als we beter weten hoe de nibblers
werken, kunnen we strategieén ontwikkelen

Ik gebruik geen pesticiden. Als ik veel last
heb van ziekten, dan verbouw ik dat gewas
niet meer of zoek ik een ras dat resistent is.
Zo plant ik bijvoorbeeld een aardappelras dat
vroeg in het jaar groeit, voordat de gevreesde
aardappelschimmel Phytophthora toeslaat.

Wat boeit u het meest in uw onderzoek?

‘Ik vind de interactie tussen twee levende or-
ganismen enorm boeiend - hoe de plant en
de ziekteverwekker elkaar waarnemen, hoe
ze samen evolueren. Als mijn ontdekkingen
een praktische toepassing met zich meebren-



Resistente aardappelrassen tegen
Phytophthora:

Sarpo Mira , Biogold, Toluca, Bionica,
Carolus, Connect,...



New scientist: een cocktail van stoffen uit hersenen van sprinkhanen en
kakkerlakken zijn in staat om de meest resistente ziekenhuisbacterién te
doden Knack 17/11/2010




~ denken in analogieén is fout: een werksterlarve krijgt koninginnenbrij, wordt daardoor
koningin en leeft 5 jaar, dus KB is levensverlengend voor de mens

(ik kan in mijn pyjama, mijn pyjama kan in mijn rugzak, dus ik ...)
- zinloos om uitsluitend op apitherapie te focussen: bijv. er is een positieve relatie tussen
psoriasis en bijengif, maar de levenswijze is een ramp; dit is als rijden met de handrem op
- bijenproducten hebben geen constante samenstelling en variéren volgens de botanische
oorsprong en voeding van de bijen (Manukahoning, Braz. propolis, ); versheid en wijze van
bewaring is belangrijk (HMF in honing/bewaring van KB/is bijengif wel constant?)
- bijenproducten hebben een bekende heilzame werking, maar mogen niet zomaar in de plaats
komen van, wel aanvullend (medicatie versus voedingssupplement)
- zalven, thee, tinctuur,... moeten aangepast zijn aan de persoon (dosering, lichaamsgewicht,
allergische reactie op gif, aandoening,...)
- apitherapie is meestal geen blitsmethode, maar werkt langzamer (maagzweer en honing,
psoriasis en bijengif, ... of werken preventief?)
- ervaringsgeneeskunde (maar ook de reguliere geneeskunde) is niet altijd wetenschappelijk
onderbouwd, maar berust op empirische gegevens en/of statistische gegevens (soja, rode wijn,
bijensteken en reuma, olijfolie gebruikers, viseters langs de kustlijn,...)
- misleidende reclame: goed voor maag, nieren, hart, darmen, schildklier, ... en is bovendien
anti-aging en wellness...????
- niet alle componenten zijn al bekend: propolis, KB (royalsine)
- opletten: jodium in pollen, allergie
- opletten met interacties met het geneesmiddel: geneesmiddelen soms tot op de grens van de
toxiciteit (Taxol en ...)
- homeopathie is “geneeskunde voor gezonde mensen”



HONING
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Honig wurde bereits im alten Agypten in der ~ Die arabische Schrift aus dem Jahr 1224
Medizin angewandt. Die Biene galt zudem als  zeigt die Herstellung von Medizin aus Honig.

Herrschaftssymbol der Pharaoen. Quelle: Heilbrunn Timeline of Art History,
Foto: Wikipedia The Metropolitan Museum of Art, New York



Edwin Smith Papyrus (17de eeuw v Chr) Gapende hoofdwonde

Aanbevolen behandeling:
na het hechten behandelen met vet, honing en linnen, iedere dag totdat de patiént

genezen is




WONDZORG MET HONING

dung im Vergleich zu modernen Verbiinden
eine grolere Filrsorge voraus. Letztere miissen
nicht so héufig gewechselt werden. Anderer-
seits bleiben sich verschlechternde Wunden
durch seltenere Wundinspektionen eher un-
entdeckt. In der Folge kommt es dann immer
wieder zu Amputationen

Anfangs verwendeten wir vier verschiedene
Honigsorten: zwei Importhonige und zwei aus
Malaysia. Am besten verlief die Wundheilung
mit einem der malaysischen Honige, der eine
hohe anitbakterielle und antioxidative Wir-
kung besaft. Die Importhonige, die wihrend
ihrer Herstellung erwarmt wurden, fiihrten
zu schlechteren Ergebnissen als die lokalen
Honigsorten. Fiir die weitere Behandlung ver-
wendeten wir nur den malaysischen Honig,
mit dem wir zuvor die besten Ergebnisse erzielt
hatten. Diesen gaben wir in reiner, unverdiinn-
ter Form und chne weitere Zusétze auf die
Wunden, die wir anschlieRend verbanden.

Sterilitat ist wichtig

” Aufgrund unserer Ergebnisse sollte reiner Ho-
i

APITHERAPIE nig als erg des Mittel zur W

Honig zur Wundheilung

werden. Die Verwendung von Honig kann als
eine aufwissenschaftlichen Nachweisen basie-
rende Medizin angesehen werden. Allerdings
Diabetes, Bettlégerigkeit und Infektionen kénnen zu Wunden
flihren, die sich nicht schliepen. Eine malaysische Studie zeigt, dass die
Anwendung von Honig bei der Heilung helfen kann.

muss ich darauf hinwiesen, dass Honig in der
Wabe zwar natiirlicherweise steril ist, durch
die Ernte jedoch kontaminiert werden kann.
Somit ist nicht jeder Honig ohne besondere
Vorkehrungen fir die Heilung chronischer

. B Wunden geeignet. In unserem Fall gewéhrleis-

Harte Kritik auf Kongressen

B Wundspechte"-Datenbank
dokumentiert Heilung durch Honig

R

Natirlich blieb das Produkt nicht ohne Gegen-
stimmen. Jede Medizin habe Kontraindikatio-
nen, sagt Santos, so auch die Honigsalbe.
Manche Patienten reagierten mit Schmerzen
aufdie Salbe. Bei diesen kiinne der Honig nicht
angewendet werden. Dagegen, dass das zuge-
lassene und zertifizierte Produkt mit Hausmit-
teln und esoterischer Wunderheilung vergli-
chen wird, wehrt sich der Spezialist jedoch.
.Wenn ich auf Kongressen zur Wundheilung
dariiber referierte, erntete ich oft Kopfschiit-
teln und harte Kritik*, fasst Santos seine Erfah-
rungen zusammen. Honig sei fiir die Ernah-
rung gedacht, auBerten die Zweifler; man kon-
ne Patienten nicht mit dubiosen Verfahren be-
lasten. ,Viele Mediziner, auch Wundheilungs-
spezialisten, haben sich noch nicht damit aus-
einandergesetzt’, meint Santos.

Diese Wunde am Hals wurde erst einen Monat lang erfolglos auf konventionelle Art behandelt.
Nach Behandlung mit Medihoney heilte sie innerhalb einer Woche ohne Narbenbildung ab.
Fatos: Kai Santos

Medihoney wird aus australischem und
ne =lindischem Honig gewonnen. In
Deutse._.nd besitzt das Produkt eine Zulas-
sung als medizinisch verwendbarer Honig. Be-
kannt wurde die Salbe, da sie gegen sogenann-
te multiresistente Erreger (MRSA) wirkt. Das
sind Keime, die auf Antibiotika nicht mehr
reagieren und die zu gefahrlichen Infektionen
fiihren konnen.

,Wir bekamen 2002 eine Probe von einer

ahamalinan ¥rankancrhwactar in dia Hand

be in England schon einige Jahre eingesetat
wurde.

Schwierige Wunden in der Onkologie

Auch in Bonn sammelte man weiter positive
Erfahrungen mit dem Produkt. Die krebskan-
ken Kinder, die dort an der Universitatsklinik
versorgt werden, erhalten Meédikamente, die
das Immunsystem unterdriicken — und da-
durch oleichzeitio anch die Windheiling be-

Wundspechte starten jetzt

Um vergleichbare Daten zu erhalten, initiier-
ten die Bonner Arzte daher jetzt eine bundes-
weite Studie. Mehrere Kliniken, die sich spe-
ziell mit Wundbehandlung befassen, werden
fiir jeweils ein Jahr die Heilung schwieriger
Wunden von zehn Patienten genau erfassen
und ihre Ergebnisse in die eigens hierfiir
- aufeebaute .Woundoecker*-Datenbank

Britse studie: gemiddelde wondgenezing
na 140 dagen; met honing 100 dagen



Het zoete goud dat wonden geneest

Een studie van de Cardiff University wijst uit dat manukahoning moeilijk te genezen wondinfecties kan voorkomen
en verzachten. Op twee uur tijd kon de behandeling met deze medicinale honing 85 procent van de bacterién in de
wonden doden.

"Er is hoogdringend nood aan innovatieve en effectieve manieren om wondinfecties te controleren die niet zullen
bijdragen aan een groeiende resistentie tegen antibiotica. Tot op vandaag zijn er nog geen honingresistente bacterién
bekend", stelt Dr. Sarah Maddocks.

Manukahoning

Uit het onderzoek blijkt dat een kleine hoeveelheid van deze 'medicinale' honing voorkomt dat er een ondoordringbare
'levende laag' wordt gevormd door de infectie. Manukahoning wordt gemaakt van door bijen verzamelde nectar van de
manukabomen in Nieuw-Zeeland. Het zou zeer werkzaam zijn tegen besmetting met de Streptococcus pyogenes, ook
wel de pusvormende streptokok genoemd.

Op zich is de aanwezigheid van deze bacterie op de huid onschadelijk. De problemen beginnen pas echt wanneer de
pusvormende streptokok een wonde infecteert. Eens binnengedrongen, worden filmen of laagjes gelegd die antibiotica
tegenhouden en zo voorkomen dat de wonde kan genezen.

Naast het bestrijden van de filmvorming, blijkt de honing ook effectief te zijn in gevallen waar de bacterién al een
levende laag gevormd hadden in de wonde. Op 2 uur tijd waren 8 op 10 bacterién gedood.

Betekenisvol

Deze ontdekkingen zijn zeer betekenisvol, zeker als je weet dat (iets dat zo banaal lijkt als) wondinfecties nog 4 procent
van de medische kosten inpalmen in ontwikkelde landen. Manukahoning heeft zich al bewezen tegen 80 verschillende
soorten bacterién, inclusief de gevreesde ziekenhuisbacterie MRSA.

Hoewel alle soorten honing antibacteriéle eigenschappen hebben, zorgen de ingrediénten van manukahoning ervoor
dat het extra krachtig is. Doodgewone honing uit de supermarkt is dan ook niet voldoende. Je kan al wel verbanden
kopen die medicinale (lees: steriele) honing bevatten of je kan het ook rechtstreeks aanbrengen op compressen of
windels. (If)

Krant HLN 01/02/12



® Nicht nur Manukahonig heilt Wunden

Slowenische Forscher suchen weitere Arten
von medizinischem Honig.

Je gréper die
% Zone,in
der keine

Aus Slowenien stammen weitere Forschun- Bakterien
gen zu medizinisch aktiven Honigen, die || wachsen
erstmals 2010 in Ljubljana auf dem interna- || (Hemm-
tionalen Symposium ,Apimedica Apimondia £ hof),
Apiquality” vorgestellt wurden. Wissenschaft- desto
ler des Instituts fiir Mikrobiologie und Im- 4 stérker die
munologie an der medizinischen Fakultit Wirkung des
in Ljubljana verglichen die antibakteriellen Honigs
Wirkung slowenischer Honige und von Manukahonig auf Bakterien
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Kastanien ~ Tanne  Blltenhonig Linde  Waldhonig  Raps Akazien  Manuka

Prevotella intermedia [Jlj Porphyromonas gingivalis [ Eikenella corrodens ATTC 03834
Porphyromonas gingivalis ATCC 33277 . Capnocytophaga ssp.
Aggregatibacter actinomycetemcomitans . Fusobacterium nucleatum

Prof. Dr. Jost H. Dustmann Celle ,
Grofe der Hemmzonen in mm, die slowenische Honige sowie Manukahonig bei sieben

Bakterienarten verursachten. Grafik: Sanja PodrZaj/MediaSoft
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Honey Beats Superbugs

As hospital acquired infections soar,. and bacteriz become resistant fo the last resart
antibiatics, researchers come to the rescus with starthng discoveries an an andent remeady.
Sam Bircher reparts,

Aaran Fhipps neary died of bactzrial maningitis. His lower lags and fingertips wara
amputated becauvse of zepticasmia (bload paisonirg). Mumarasus skin grafts failad Lo beal his
wounds. Mine menths had passed with no cure for the infected lesions around his bone-
protruding sores. The small zlona was encugh o t2rmify the brave teensoer. Luckily, his
nurse contacted the University of Wales, Institute of Cardiff where experiments with honey
as a wound dressing were underway [1]. The effect of honey on Aaron’s body was almost
immediale. Honey acts as bolh bacleriostatic, slowing down micrebial growth, and
bactercide, killing it. It also assists in new tissua growlh. The young man said, "The honey
Tt e b b bk wasrinn arkificial limbs,"

SummerGiow® Apiaries | Superior cerfified Active UMF 16+ Manuka Homey natur,. paging | van 2

B i e
HETEY i ;

Hamia Wound Treatrment Sterilized UMF18+ Manuka Honey
Newrs 5
Products Speclally developad for wound care. 200g (Foz), ]
Secure Ordaring NZ$22 (NZE22 is about USS12.30 and UKE7. 25) ;
Aot Gur Honey
Resaarch Tlflcrn_peuf‘.lc Uses: ks
tWhat Is LMES = Used tapically as a wodnd dressing o assist natura 8
Tastimonlasls healing of culs - grazes - skin ulcers - dizhetic ulcers -
Hitw b5 tisn pressure soras - bolls - bums - wesping wounds - [nfectians i
B I S MRSA - deep wounds. %
Contsct * Provides an optimurn garm-lres moist wound-healing

emviranmant which supports and facilitatas ~atyral healing. %
B 7.
Enhanced Antibacterial Qualities: :
é’ﬂ.i}lﬁ? 2 * Has both the hydrogen paroxide antibacterial property
cammon te most honays and & vary high level of tha o

powerful and more stable UME antibaclerial Property.

= In laborsfory tests UMF has beer shown to be effasctiva

against a wide renge wound-infecting bacreria including
slaphylococcus auraus, & coli, MESA. '

= SummerGlow Sterlized UMF1E+ Manuka Honey has bean




Honing heeft een lage pH (zuren) (gem pH3,9),
een grote osmotische capaciteit door de
gesplitste suikers, glucoseoxidase vormt
waterstofperoxide bij verdunning met water
(lymphe), methylglyoxaal (ethaandial) in
sommige honing zoals Manuka, afgezonderd
cRNA-peptide defensine werkzaam tegen
MRSA, S.a., E. coli, Pseudomonas aeruginosa,...

(Academisch Medisch Centrum, Amsterdam)
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L-Mesitran karakteristieken

Antibacterieel
(incl MRSA/ESBL)
Debridement
Anti- inflammatie
Reduceert geur
Stimuleert heling



Catalase is een intracellulair enzym. Daarnaast is er veel
variatie in de hoeveelheid catalase tussen organismen en
verschillende celtypen. De concentratie catalase in de
natuurlijke situatie verhoudt zich met de H202 in honing (en
dus of alle H202 afgebroken zal worden). In experimenten is
een overmaat catalase toegevoegd om de H202 activiteit
compleet te blokkeren. Van belang is dat catalase zich
normaal intra-cellulair bevindt en dus geen werking buiten de
cel zal hebben. In de literatuur blijkt dat het mRNA level van
catalase gelijk blijft tijdens wondheling, maar het eiwit level
wel afneemt. Dit suggereert dat er juist minder catalase
activiteit is tijdens wondheling. Lokaal zuurstof is uiteraard
belangrijk voor beschadigd weefsel waarbij zuurstofrijk bloed
moeilijk in het wondbed komt en kan op deze manier juist
helpen bij de genezing.



De antimicrobiéle werking van manuka is
inderdaad gebaseerd op methylglyoxal, dus
daar zal catalase niet relevant zijn. MGO is
daarentegen wel toxisch.. Ik ben het met u
eens dat andere monoflorale honing soorten
een goed/ beter alternatief zijn voor manuka.
Ook over de authenticiteit van manuka hoor ik
vaker klachten (net zoals over de prijs en
beschikbaarheid). Manuka was de eerste
honing waarvan de antimicrobiéle activiteit
uitvoerig onderzocht werd door Peter Molan.
Echter komen er steeds meer bewijzen dat
andere soorten honing net zo of meer actief
zijn. Dit is ook terug te zien in directe
vergelijkende studies tussen Mesitran en
Medihoney (manuka) waar Mesitran een
significant betere activiteit toont. In het
Nederlandse Brandwonden Centrum is recent
een nieuwe studie afgerond waarbij manuka
zelfs toxisch lijkt te zijn voor nieuwe
epitheelcellen. Deze studie wordt op dit
moment opgeschreven voor publicatie.
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Trinidad en Tobago

Dave Brown, 62 jaar,

start half februari 2004
(wilde honing opgehaald in
Mount Saint Benedict Abbey),

foto genomen in mei
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Hilde de Rooster

Bij mensen wordt honing al eeuwenlang gebruikt in de wondzorg en dit in verschillende culturen over heel
de wereld. Het oudste geschrift dat melding maakt van het medicinaal gebruik van honing is een kleitablet uit Israé!
dat dateert van 2000 voor Christus. In het Oude Egypte werden al bijen gehouden en werd honing geoogst voor zijn
genezende eigenschappen. Er werden papyrusrollen gevonden met verschillende recepten op basis van honing voor
de benandeling van (brand)wonden, abcessen, zweren en schurft. In de middeleeuwen raakte het gebruik van
honing in de geneeskunde in de vergeethoek. Enkele eeuwen geleden verschenen in onze streken opnieuw
verschillende manuscripten over het gebruik van honing in de wondzorg. Door vele Westerse dokters wordt honing
echter nog steeds als een “alternatieve geneeswijze” beschouwd.

- -

namelijk heel wat goedkoper dan de meeste andere wondzorgproducten die door de grote gespecialiseerde
farmaceutische firma’s worden aangeprezen. Daarenboven worden indrukwekkende resultaten bekomen in situatie
die vaak heel wat minder ideaal zijn dan bij mensen. Desondanks blijft, wat de diergeneeskunde betreft, het aantal
publicaties over het klinisch gebruik van honing eerder beperkt. Bij kleine huisdieren wordt honing gebruikt voor all
soorten huidwonden, maar vooral dieren met brandwonden worden beschreven, waarschijnlijk omdat het hier gaat
over kwetsuren met een groot opperviak.



Patiént van Prof De Rooster



BIJENLUCHT



Die Inhalation von Bienenluft soll Menschen mit
folgenden Problemen helfen:

- Bronchitis

- Asthma

- Allergie

- Pseudokrupp

- COPD (Chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
- Infektanfalligkeit

- Immunschwache

- Chronische Kopfschmerzen, Migrane

- Depression

- Chronischer Schnupfen / Erkaltung Api-Air-Therapie Wohltuende Bienenstockluft
- Atemweg-Problemen




BIJENGIF
ALLERGIE VOOR
BIJENSTEKEN
BIJENSTEEKTHERAPIE

zie Bee Venom Therapy of Bee Sting Therapy (You Tube)
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Enkele slides ontleend van Dr Ebo
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lipase...).

1. Fixation de chaque antigéne du venin par

les lymphocytes Bet T.

2. Les lymphocytes B sensibilisés a un an- |
tigéne se transforment en plasmocytes pro-
ducteurs d'immunoglobine IgG contre cet

antigéne.
3. Les IgG neutralisent les antigénes.
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Les allergénes du venin d'abeilles
diffusent autour de la piqdre ;
—mellitine ;

- hyaluronidase ;

- phospholipase.

1. Sensibilisation des lymphocytes |
B et T a chacun des allergénes du |

venin d'abeille.

2. Transformation des lymphocytes

B sensibilisés en plasmocytes pro-
ducteurs d'lgE spécifique de I'aller-
gene.

3. Fixation des IgE sur les masto-
cytes contenant les grains de mé-
diateurs chimiques de |'allergie.

Sensibilisation allergique clinique- |

ment inapparente.

Réaction allergique

4, Couplage direct allergéne-IgE sur
les mastocytes.

5. Dégranulation brutale des mas-
tocytes, décharge violente des mé-
diateurs chimiques de I'allergie.

6. Réaction allergique locale, ré-
gionale et a distance.




Toxische reacties:

papelvorming en veralgemeende toxische reactie door te veel steken,
bijv. 50 steken en meer

Allergische reacties (sensibilisatie): veroorzaakt door de IgE
vnl tegenover fosfolipase, hyaluronidase en fosfatase

lgG: beschermend effect
blokkerende antilichamen tussen bijengif en IgE

Eén van de moeilijkste allergieén; er zijn uitzonderingen
statistische gegevens

Kruisallergie voor steken van wespen, hommels
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B. Withrich, G. Héberlin, M. Aeberhard, F. Ott, Sp. Zisiadis
Allergiestation, Dermatologische Universitdtsklinik, Ziirich, Zwitserland
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Behandeling van allergie voor insektengif

Desensibilisierungsresultate mit wdsserigen und Halbdepotextrakten [Schwei-
zerische medizinische Wochenschrift (1977) 107, 42, p. 1497-1505]

[SAMENVATTING]

In Zwitserland komen per jaar gemiddeld 3—4 dodelijke gevallen voor van
allergische shock na een steek door een bij, wesp, mug of horzel. Wel niet
fatale maar toch levensbedreigende reacties werden beschreven bij 40% van
261 in de allergiekliniek opgenomen patiénten. Men kan de symptomen naar
ernst-graden rangschikken:
fordo ol o pelglli]
graad I  urticarid] jeuk, nausea, angst
graad II  wisselvallige symptomen 1 plus 2 of meer van de volgende: alge-
meen oedeem, dyspnoe, buikpijn, braken, duizeligheid
graad III wisselvallige symptomen 1 en II plus 2 of meer van de volgende:
P, _ dyspnoe, dysfagie, heesheid, onduidelijke spraak, bedwelming,
ke bl SRR s, bechelt, andsee s :
graad IV wisselvallige symptomen 1, 11, 11 plus 2 van de volgende: cyanose,
bloeddrukdaling, collaps, incontinentie, bewusteloosheid



De volgende steek is daarom nog niet de laatste!

- statistisch onderzoek (Marseille): na een allergische reactie is de kans op een
gelijkaardige of verergerde reactie slechts 5%
- allergische reactie treedt niet op bij < 10 steken
- allergische reactie kan ook optreden na duizenden steken!
- stoppen met imkeren: interesse voor de natuur blijft en desensibilisatie brengt
oplossing
- negatieve reactie bij bevolking tegen al wat zoemt: overreactie, ook bij dokters,
men spreekt altijd van bijen en het zijn meestal wespen, hommels, dazen,
muggen,...
- graad 1: niets doen

2: antihistaminicum mag

2 a 3: (Triludan: bestaat niet meer)

3: cortisone (werking na 20’)/uiteraard tussenkomst arts

4: anafylactische shock: adrenaline moet, ondertussen voeten omhoog,
zuurstof,...
- alle andere middelen mogen maar helpen niet



Bijen levensgevaarlijk ??

In de meeste geindustrialiseerde landen worden statistieken bijgehouden zowel van de
sterftecijfers als van de DOODSOORZAKEN. Dergelijke statistieken zijn erg belangrijk
voor de overheid en de medische wetenschap die op grond hiervan schikkingen kunnen
uitwerken om het sterftepercentage zo laag mogelijk te houden. Ook verzekeringsmaat-
schappijen benutten deze gegevens om de risicofactor en de daaraan gekoppelde pre-

mies te berekenen.

Welke plaats bekleedt de honingbij in dit geheel ?? Sterven er bijv. meer of minder
mensen van bijensteken dan van paardestampen en hondebeten ? Is bijenhouden ge-
“lijker dan autorijden en diepzeeduiken ?? Voor 1990 beschikken we over de statis-
treken van de V.S.A. (*) ; ze hebben betrekking op meer dan 2 miljoen overlijdens op
een totaal van meer dan 250.000.000 inwoners.

Doodsoorzaak aantal slachtoffers in percentage van het
1980 totaal

Alle oorzaken samen 2.086.440 100,- %
Hart- en vaatziekien 977.700 46,9
Long- en andere kankers 611.400 29,9

| Alcoholisme 100.000 52
Verkeersongevallen 53.542 2,57
Zelfdoding 29.453 1,4
Moord 19.628 0,9
Gasverstikking 13.000 0,62
Verdrinking 4.407 w021
Huisbranden 3.964 0,19
Asthma 3.880 0,18
Vergiftiging 3.612 0,17
Vuurwapens 1.649 0,079
Bevriezing 1.010 0,048
Elektriciteit 802 0,039

_allen en uitschuiven 1404 0,019

anigilline-allergie — 2 #7300 0,016

Traardrijden .. 108 0,00561
Hondebeten 101 0,0048
Bliksem 85 0,0041
Allerlei sporten 42 0,0021
Insektenbeten (wespen bijv.) 41 0,0019
Bijensteken 17 0,0008




La glande et le réservoir & venin de I'ouvriére, butineuse ou gardienne, contiennent 2 & 3 mm?3 (2 & 3 microlitres) de

venin liquide.
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ONTWENNING OF DESENSIBILISATIE
onder controle in ziekenhuis
inspuitingen met bijengif (vroeger whole body extract, nu zuiver bijengif;
lezing De Marc Spiessens , UZ Leuven

Dag 1: 4 inspuitingen/ 0.00001 0.0001 0.001 0.01 microgram
Dag 2: 2 inspuitingen/ 0.1 en 1 microgram

Dag 3: 1 en 10 microgram

Dag 4: 10 en 100 microgram

Dag 5: 100 microgram= meerdere steken (1 steek = tot 50 microgr)

Daarna: ambulante onderhoudstherapie: 100 tot 150 microgr, interval 12
weken= veilig, onderhoudstherapie = levenslang

Recent: 4 dagen ontwenning (kortere opeenvolging van de spuiten, nl 3
spuiten op dag 2,3,4)
Oplossing: blijven imkeren = onderhoudstherapie
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Fast, reliable self- admmlstered first-aid for potentially-fatal
naphyiactlc reactfons in sensntlve individuals.

Automat[cally delivers an accurate premeasured intramuscular
dose of epmephrme 03mg (Ep:Pen®) or 0.15 mg (EpiPen®Jr.).

* Fits convemently in pocket or purse. Always ready for
.immediate use; no filling, assembfy or preparation necessary.

oncealed needle helps overccme possuble fear or resistance
’ﬂff-mjectlon i

> \May be lﬂJECtEd d ectly through clothmg ertuauy painless;
] : w:th little or no sensation.

Replace the Auto-Injector if the solution is discolored or contains a precipitate. Avoid possible inadvertent intravascular
administration. Select an appropriate injection site such as the thigh. DO NOT INJECT INTO BUTTOCK. Large doses or
'awdema:lmégvenousmlﬁewon of emnemnne may resultin cerebral nemnrmage due to sharp rise in blood pmssum
nO NOT
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1. Verwijder de grijze veiligheidsdop van de
EpiPen®

A\

3, Houd dit vast voor 10 saconden,

Verwijder de EpiPen® en massaar de plek
o 10 seconden.

2. Steek het rwarte uiteinde van de EpiPen®
in &&n beweging stevig tegen het dijbeen
Je haart dan een klik,

7

b |
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4. Bel 112 en meld een geval van anafylasie.
Dien een 2* EpiPan® toe als de klachten
na 5-15 minuten niet 2i§n verminderd,

112

DAAR RED

JE LEVENS MEE
J




Diagnose:

Anamnese: honingbij of wesp of...complicatie met...
Huidtest

IgE

BAT (Basofiel Activity Test)

Provocatietests



Dr Didier EBO allergologie/immunologie Universiteit Antwerpen
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Info: immuno@ua.ac.be

Universiteit Antwerpen

Immunologie/allergologie/reumatologie

EVOLUTIE/RECENTE ONTWIKKELINGEN/DIAGNOSE/
BEHANDELING ENZ...

Prof Dr EBO


mailto:immuno@ua.ac.be

B Honigbienen unter Strom

* IMPULSGENERATOR: stroomdraden op glasplaat (15’ autobatterij)
* Korea: Chung Jin Biotech
* www.biovenom.com



Bijengifmelkerijen:

- impulsgenerator verbonden met stroombron of zonnepaneel

- stroomstoten 24V

- door semipermeabele membraan of direct op glasplaat (vloeibaar of
gedroogd)

- Spanje, Georgié, Canada, Engeland, Australié, N-Zeeland (firma
Abeeco)

- door strenge wetgeving in Europa verdwijnen vroegere
“eeneesmiddelen”

- firma Esparma in DDR (Magdeburg), geneesmiddelen Apisathron,
Apiveren, Forapin, ...

- Dr Apotheker Joachim Exner (Alpirsbach Zwarte Woud) maakt(e?)
spierzalf



Relief breaks out in The Hive MS patients praise the
results of the treatment, called apitherapy

http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.sht
ml

Floyd Alexander

Apitherapiecongres Limburg 18-10-2003


http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.shtml
http://www.vindi.com/local_news/307683582250682.shtml

Prof. Dr. Jost H. Dustmann

nahm als Vertreter des Deutschen
Imkerbundes an der Apimondia in
Australien teil. Dort besuchtie er
zahlreiche Vortrage zum Thema
Apitherapie. Prof, Dustmann forsch-
te auch selbst zur Heilwirkung von
Honig: Die Ergebnisse wurden 1979
in der Apiacta (Bd. 14, S. 7-11) verdf-
fentlicht, -




Prof. Dr. Karsten Miinstedt

st stellvertretender Direktor der
Frauenklinik Giepen. Der leitende
Oberarzt spezialisierte sich auf
Krebserkrankungen in der Gyna-
kologie. Munstedt betreut ca. 10
Bienenvolker. Die Ergebnisse seiner
Studie zu Bienengift- und Propolis-
allergien bei Imkern wurden zum Teil
in diesem Beitrag verarbeitet. Erkenntnisse zur Bienen-
giftallergie werden demnachst im dbj verotfentlicht.
muenstedt@gyn.med.uni-giessen.de




BIJENPRODUCTEN
BIJENGIF

Glenn Rothfeld M.D.

Het congres in Alden Biesen toonde aan dat de belangstelling voor de bijen-
producten enorm is. Voor de redactie is dit een aansporing om u in het
Maandblad betrouwbare informatie over dit onderwerp te blijven aanreiken. In
dit nummer brengen we u de inzichten en ervaringen van Glenn Rothfeld over
bijengif, het minst bekende broertje uit ons klavertje van vijf. De auteur is
stichter en medisch directeur van het in de Verenigde Staten overbekende
B ’WholeHeaﬁm' te Arlington. Hij is daar erkend als dé voortrekker
y | —vamde integratieve genedswijzen en beoefent sinds 1977 zowel de conventio-
nele als de alternatieve geneeskunde. Hij doceert familiegeneeskunde aan de
Tufts University School of Medicine' te Boston en is houder van een van de
eerste master degrees Acupunctuur in de States. Dr. Rothfeld schreef verder nog
zeven boeken over natuurlijke geneeswijzen. — Frans Daems.




BIJENSTEEKTHERAPIE

Marian Tjaden

Tot handelen verplicht

Kan bijengif klachten bij MS-
patiénten verminderen? In het
Gemini-ziekenhuis in Den Helder is
in januari jl. de eerste klinische
trial ter wereld gestart.

Over de bestanddelen van bijengif
is zeer veel bekend wegens het
risico op een allergische reactie.
Maar de medische wetenschap
“eeft de positieve werking van de
«ijensteek tot nu toe afgedaan als
_ «wakzalverij. Geen wonder. Het
lijkt overal goed voor, leert een
snelle speurtocht op Google. Het
gif zou niet alleen de auto-
immuunziekte multiple sclerose
(MS) genezen, maar ook reuma en
bepaalde vormen van kanker. En
vanzelfsprekend gaat het hier om
een duizend jaren oude therapie,
komt hét oorspronkelijk uit China,
en werd het later, zo blijkt uit
papyrusrollen, door de
Egyptenaren beoefend. In Europa
schijnt Karel de Grote zfi%h af en
toe bij de hofimker fe hebben
vervoegd om zich te/laten steken
ter genezing van zijh artritis.

over mensen die eerst helemaal
verlamd waren en nu weer alles
kunnen. Wij hebben de boot drie
jaar lang afgehouden, maar
patiénten eisten gewoon dat we er
subsidie aan zouden geven. Dat
hebben we uiteindelijk gedaan. Als
blijkt dat het niet werkt, weten we
dat tenminste.'

Bij multiple sclerose wordt de
myeline rond de zenuwen

Zangetast door cellen uit het eigen

immuunsysteem. De myelinescha-
de’is met een MRISScan zichtbaar

te maken als witte vlekken in de
hersenen. De oorzaak is onbekend.
“De symptomen zijn divers: slecht
zien, spraakproblemen, evenwicht-
en  geheugenstoornissen  en
vermoeidheid zijn enkele van de
klachten. Er zijn wel medicijnen,
zoals corticosteroiden of interfe-
ronbéta, die de ziekte in een
aantal gevallen kunnen afremmen.
Maar de ziekte wordt niet tot staan
gebracht. Dat maakt dat MS-
patiénten vaak open staan voor
alternatieve therapieén.

Ontstekingremmer

BIJENGIF

pie. Volgens Wesselius heeft zij er
veel baat bij gehad. 'Ze kan nu
weer hardlopen in het bos. Het zou
kunnen dat het werkt, maar dat
moet natuurlijk wetenschappelijk
bewezen worden. Daarom heb ik
aan MSI gevraagd dit onderzoek te
financieren.'

~ Het is wel duidelijk dat het gif

verschillende werkzame stoffen
bevat. Wesselius: 'Eén van de
interessante stoffen is  het
zogenaamde ‘'peptide 401'. Uit
onderzoek van
Institute of Rheumatology' blijkt
dat deze stof honderd keer effec-
tiever is als ontstekingremmerdan
hydrocortison. _

'ms een ontsteking-
reactie een rol speelt, kan dit eiwit
van invloed zijn. Maar het is niet
bewezen. Een andere interessant
bestanddeel van bijengif s
'apamine’. Deze stof kan in vitro de

~Zenuwgeleiding—beinvioeden—door

blokkering van kaliumkanalen.

2 B SN INRSERRSE S i

Dat—zijn misschien voldoende
aanwijzingen om er eens een paar
muizen voor op te offeren. Het is

immers mogelijk om bij muizen
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APITHERAPIE

Wundermittel aus dem
Bienenvolk?

In manchen Fallen ist die medizinische Wirkung von Bienenprodukten
klinisch nachgewiesen worden, in anderen Bereichen werden Honig, Propolis
& Co. erfolgreich als Hausmittel angewendet. Was kénnen Bienenprodukte
heilen? Prof. Jost Dustmann berichtet vom 6. Kongress des Apitherapie-
bundes in Passau, auf dem einige erstaunliche Falle vorgestellt wurden.
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Microsteektherapie (apipunctuur)

kleine hoeveelheden angelgif op de
acupunctuuurmeridianen

bij laten steken doorheen inoxgaas

; e 1 oK IJ‘-,_._".J
Cristina Aosan, Arztin aus Rumdnien, de-
monstriert die Anwendung von Bienenqift.

...... o



~ Das Injizieren von Bienengift
zahlt zu den ,,klassischen Methoden*
der Apitherapie. In Dublin wurde von Wissen-
schaftlern u.a. die Wirkung gegen Gelenkbeschwer-
den hervorgehoben. ~ Foto: Sabine Ribensaat

gewrichtspijnen



Prof. Dr. Karsten Miinst

In imkerskringen circuleren sterke verhalen over de sensationele genezing van reuma-aandoeningen d.m.v.
bijengif. Dat geroutineerde imkers immuun zouden geworden zijn voor deze kwalen door de vele opgelopen
bijensteken, is eveneens een breed verspreide mare. Prof. dr. Miinstedt - die we al vroeger leerden kennen (**) -
en zijn collega, nemen in de hiernavolgende bijdrage een eerder genuanceerd standpunt in t.a.v. het effect van
bijengif bij de behandeling van reuma. Hun uiteenzetting, gestaafd met een uitvoerige referentielijst, verscheen
in de oorspronkelijke Duitse versie op het internet onder www.dlv.de/Imkerei - downloads in een verkorte versie
in Die Biene van april 2006. Omdat in de leeftijdscategorie van de meeste van onze imkers de reumaklachten nooit
ver weg zijn, meenden we dat een vertaling van dit betoog in ons maandblad - met goedvinden van auteurs en
uitgever - wellicht enig inzicht kon verschaffen in deze problematiek.

Oorzaak reuma
verscheiden

honderd verschillende aandoenin-
gen worden tot de zgn. reumatoi-
de verschijningsvormen gerekend.

De volksmond associeert reuma
met een pijnlijke aandoening in de
botten en de gewrichten. De
benaming stamt uit het Grieks en
betekent zoveel als trekkende,
stekende pijnen. Deze ziekten
ontstaan  door  verschillende
oorzaken en moeten dienovereen-
komstig ook met verschillende
therapieén behandeld worden.
Onder reuma in engere zin,
verstaat men stootsgewijze optre-
dende gewrichtontstekingen. Zij
mogen i oor slijtage ver-
oorzaakte ongemakken (= artrose)
of met jicht (ophoping van urine-
zuren) verward worden. Daarom
zijn de therapeutische mogelijk-
heden voor elk van deze aandoe-
ningen erg verschillend.

Tot nu toe zijn er geen ernstig te
nemen aanwijzingen voorhanden
dat bijengif bij botslijtage
(artrose) of jicht een positieve
uitwerking zou uitoefenen. Op
deze ziekten wordt in wat volgt
dan ook niet verder ingegaan.

Reuma: veel ziektebeelden

In de geneeskunde bedoelt” men
met reumatoide kwalen, alleen die
ziekten die veroorzaakt worden
door ontstekingen in  het

T

bewegingsapparaat. Meer dan

Ondermeer de reumatoide artritis

(niet te verwarren met artrose), de
Morbus Bechterw,  _het
Reitersyndroom of de psoriasis-
aﬁhritfs'._l}ﬁr“ﬁl'j gaat het niet om
ouderdomskwalen, maar om zeer
ernstige ziekten die alle leeftijds-
categorieén - inbegrepen de kleine
kinderen - kunnen treffen. Een
gebrekkig functioneren van het
immuunsysteem  veroorzaakt

'Egvic@tsnntstekingen die door de

patiénten als zeer pijnlijk worden
ervaren. Zonder een vroege en
juiste medicamenteuze therapie,
kan deze ziekte de gewrichten
zwaar aantasten. Getroffen worden
vooral de gewrichten aan de
uiteinden van het lichaam, die in
de vingers en de tenen.

De oorzaken van reumatoide
artritis zijn tot nu toe niet achter-
haald. De wetenschappers
vermoeden dat o.a. genetische
factoren en omgevingsinvloeden
een ol spelen.

Reumatoide artritis kent een
sluipende aanvang. Het immuun-
systeem bouwt geleidelijk aan
antilichamen op —tegen het
lichaamseigen, gezonde weefsel.
Deze antilichamen tasten in de
gewricliten de binnenbekleding
aan, die vervolgens ontsteekt en
na verloop van tijd afgebroken
wordt. Er ontstaat een duivelskring

Alois Schotanus

die zichzelf in stand houdt en
versterkt. In de loop van de tijd
wordt kraakbeen en hot zodanig
verteerd dat de vorm en het
functioneren van het gewricht in
kwestie in het gedrang komt.

Al naar gelang de ernst van de
situatie onderscheidt men in de
ziekte bepaalde stadia. In het
ergste geval - stadium IV - komt
het tot grove vervorming van het
gewricht, tot totale onbeweeglijk-
heid, gewrichtsverstijving en
verregaande invaliditeit.

Conventionele behandeling

Moderne concepten van
reumabehandeling, combineren
meestal verschillende methoden,
die op basis van de vaak
verschillende ziektebeelden aan de
situatie van elke patiént afzonder-
lijk aangepast en parallel of na
elkaar kunnen ingezet worden.

De belangrijkste elementen van

een therapie zijn:

* medicijnen: pijnstillers
allerhande, ontstekingsremmers,
cortisonpreparaten, antireumati-
cay s

e fysische therapie: warmte- of
koudebehandeling, elektrothera-
U2 o

® kinesitherapie;

* ergotherapie;

¢ patiéntenvoorlichting, psycho-
logische begeleiding en

e operatieve ingrepen ...
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BIJENGIF ALS KANKERBE-
STRIJDINGSMIDDEL

Het gif van een bij kan binnenkort gebruikt worden om kanker-
cellen te bestrijden.
Wetenschappers van “ CSIRO Molecular Science “ hebben een
bijengif met gewijzigde structuur ontwikkeld voor kankerbestrij-
ding. De behandeling met dit bijengif zou een beter effect heb-
ben dan de op dit ogenblik gekende medicaties tegen kanker.
Het onderzoeksproject hier over is gesteund met een bedrag
van 670.000dollar door Commonwealth Government’'s Industry
Research and Development Board.
Het bijengif bevat een aantal actieve ingrediénten .Hiervan is
i mellitin het belangrijkste onderdeel. Deze molecule snijdt door
tecélwanden waardoor de cellen vernietigt worden. Lo f e
De onderzoekers hebben de structuur van de mellitin molecule
gewijzigd door het stuk te verwijderen dat zorgde voor allergi-
sche reacties. Maar toch met behoud van het gedeelie dat zorgt
VOOT Net vernietigen van cellen zeggen de onderzoekers Dr.
Werkmeister en Dr. Hewisch. Het probleem dat de onderzoe-
kers hebben is dat ze moeten zorgen dat de vernietigingsacti-
viteit van mellitin enkel de kankercellen aantast.
De gewijzigde mellitin molecule wordti @an een antilichaam
molecule gehecht die de specifieke kankercellen herkent. Deze
combinatie van een toxine en een antilichaam is gekend als een
“‘immunotoxin”. Het onderzoeksteam van CSIRO en POWH
~“streefrermaar om “immunotoxins “ als het nieuwe geneesmiddel
tegen kanker te gaan produceren. Het nieuwe middel kan een
brede waaier van kankercellen vernietigen. Deze aanpak zal het
grote nadeel van de behandeling met chemotherapie vermijden.
Medicaties met chemotherapie werken niet specifiek waardoor
ook gezonde cellen vernietigd worden. Bovendien treden er bij




Bijengif verzacht artritis

Dr R. Dmgledme

Van bijengif werd jarenlang
verondersteld dat het een
pijnstiller was voor reumatoide
artritislijders. Een recente
studie ontdekte echter dat het
de artritispatiénten ook beter
kan maken, zo meldt Health
Day op gezag van dr. Raymond
Dingledine, voorzitter van het
departement Farmacologie bij

de Atlanta's Emory Umversrty School of Medecine.

Onderzoek dat verleden jaar gevoerd werd door Zuid-
Koreaanse wetenschappers toonde aan dat mellitine,
het belangrijkste peptide in bijengif, de expressie
blokkeert van genen die pijnlijke weefselzwelling
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CONTRIBUTIONS CONCERNANT DI’ACTION ANTIMICRO-
BIENNE DU VENIN D’ABEILLES

Le venin d’abeilles est une subs-
tance qui, gréce a ses composants
biologiques actifs, représentés par
les phospholipides A et B, la méliti-
ne, l'apamine, |’hyalhuronidase,
les peptides et d'autres éléments,
manifeste une série de réactions
dans l'organisme humain qui le
rendent utilisable en différentes af-
fections.

P. Komarov, A. Ershtein, |. Koop,
N.P. loiris et d"autres ont démontré
qu’une solution de venin contenue
par  différentes préparations
1/50.000 les rend stériles. On a dé-
montré que le paramecium (orga-
nisme unicellulaire de la classe in-
fusoires) disparait sur le champ
dans la solution de venin d'abeilles
1/10.000 et en 30 secondes a une
concentration de 1/50.000. La
concentration de 1/500.000 —
1/600.000 stimule la multiplication
du paramecium. Le venin d’abeil-
les posséde donc des activités bio-
logiques différentes en fonction du
degré de concentration de la solu-
tion.

Elena TATU
ROUMANIE

mes comme: Micobacterium phlei,
le vibrion cholérique et le bacile
Eberth. L'action antimicrobienne
du venin d’abeilles a été prouvée
par Artenov et coll. (1967), a la suite
de l'inoculation de préparations
lyophilisées de venin dans les mi-
lieux nutritifs ensemencés et incu-
bés a 37°C pendant 7 jours.

Les études effectuées par une sé-
rie de chercheurs et celles effec-
tuées par nous ont démonstre que
les microorganismes manifestent
un comportement différent vis-a-
vis du venin d’abeilles. En tenant
compte des effets multiples du ve-
nin d’abeilles et des résultats des
recherches réalisées, nous nous
sommes proposés d’étudier le
comportement de quelques mi-
croorganismes soumis a l'action
du venin.

Pour réaliser cette étude, nous
avons suivi deux objectifs:

1. la vérification de |'état de stéri-
lité du venin pur étudié;

2. I'action du venin d’abeilles sur
des bactéries pathoaénes et condi-



ACUPONCTURE AU VENIN D’ABEILLES
Considérations théoriques*

L’acuponcture comme traite-
ment médical est connue de quel-
ques millier d’années en Chine. Les
dernieres 30 années, cette thérapie
est devenue bien connue dans
I’Occident aussi; elle est pratiquee
par des specialistes en acuponctu-
re ou par des médecins, spécialis-
tes en physiothérapie etc.

On utilise en acuponcture des al-

guillons métalligiies pour piquer la

peau, dans le cadre d’un systeme
comparable a d'autres méthodes
de la stimulation de la peau comme

G. PLATABO
NORVEGE

par exemple la stimulation électri-
que (TENS), le laser, la chaleur, le
massage et l'acupressure. On pose
la question si par ['utilisation du ve-
nin d‘abeille dans le méme syste-
/7€ en | peut obtenir des résultats
meilleurs que dans le cas de ['utili-
sation des aiguillons. Le venin
d‘abeille crée probablement une
stimulation périphérique «plus for-
ten quel acuponcfaﬁ?ﬁdnvenTon-
nelle ayant en méme temps de
meilleurs effets secondaires pour

la santé.




Reumatische aandoeningen

Reumatoide artritis (geen artrose): gewrichtsontstekingen
Apipunctuur (universiteitskliniek Giessen/D)

MS: auto-immuunziekte/alleen als het ziektebegin < 1 jaar ?
Vertraagde tumorgroei (onderzoek Zagreb Dr Nada Orsolic)

Osteo-artritis: veterinaire toepassing (paarden /80 injecties = 40 steken met
Vene X-10V van Apitronic Services)

Mellitine: doet celwand lekken/gewijzigde molecule om allergische reactie te
voorkomen/wordt aan antilichaammolecule gehecht = “immunotoxin” (USA
VSIRO Molecular Science)

Mellitine: ontstekingsremmer (tendinitis)
Bursitis/tendinitis/.... (Boston, Dr Rothfeld)

Zona of Herpes zoster (virale “ontsteking” van zenuwen) en Psoriasis
(immuniteitsstoornis): bijengifinjectie en microsteektherapie (bijv Herpes aan
oogrand/Japanse Dr Hirofumi Naito)

Borreliose: ziekte van Lyme (teken)
mikrosteektherapie
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*cortisol is levensnoodzakelijk

*bijensteek= vorm van fysieke stress
hypofyse/ACTH/cortisol: energie,alertheid,adrenaline...
ontstekingremmend, gevoel van welbehagen



BIJENWAS



Bij uitsluitend dieet van stuifmeel van bijv.
paardenbloem stopt de wasproductie door het
ontbreken van bepaalde aminozuren
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Percentage of time spent in each activity
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- Tending queen
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Een uitgebouwde bijenkolonie bevat 1 tot 2 kg was. 1 kg

was = 250000 wasplaatjes . ca 6 kg honing

Natuurlijk broednest heeft 10 raten/ 35 cm doormeter
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Bijenwas veroudert door de stofwisselingsproducten van het broed en
stapelt sporen op van Amerikaans vuilbroed en nosema
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Was smelten in regenwater 2 gram citroenzuur of oxaalzuur per I|ter
water bleekt de was




Ingevoerde was afkomstig van andere bijensoorten (onze
honingbij behoort tot de soort Apis mellifera) zoals Apis
cerana, Apis florea of Apis dorsata, heeft andere
eigenschappen: kleur, smeltpunt, broosheid, droger of meer
klevend, chemische samenstelling,... verschillen

Was uit India bijvoorbeeld is “droger”, deze uit China kleeft
veel meer.

Bij buitenlandse vreemdsoortige was wordt een deel inlandse
was verwerkt om de fysische eigenschappen te verbeteren.





















-

Natuurcel: 800-830 cellen per dm?. Gontarski: celwijdte natuurcel
A.m.carnica is 5,37mm

Cellen verkleinen: cocon blijft achter
Eigen onderzoek op oude was (in gebruik van 1919 tot 1979: Baton

Rouge, Louisiana). Na honderden broedcyclussen blijken slechts max 18
cocons achter. Celwijdte stagneert op 5,15 mm.
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Vervalsing met paraffine






PROPOLIS
OF KITHARS

preventief






Produceren en oogsten van propolis

plastic matten: meest zuivere vorm 5 g/dm?2
tot 30g ruwe propolis per mat
er kan meerdere keren geoogst worden vanaf juni

nylongaas: 50g ruwe propolis per mat
afschrapen van kastonderdelen: ruwe propolis is

vermengd met onzuiverheden
(geplette bijen/krantenpapier/houtsplinters)



Samenstelling van propolis:

propolis geoogst op propolismatten:

- ongeveer 40% bijenwas en 50% harsen, vooral Flavonoiden:
geel, oranje en rood kleurende delen van bloemen en

planten; 26 zijn beschreven in propolis van het berken-

populierentype. Hebben uiterst waardevolle therapeutische

eigenschappen (pinobanksine, quercetine, acacetine,

galangine,...)

-10% etherische olién: aromatische stoffen, verschillend al

naar gelang de waardplant, bij ons een dertigtal verschillende

zoals benzoézuur, sorbinezuur, coffeinezuur, borneol, pineen,

... allen hebben (beperkte) therapeutische eigenschappen

(aromatherapie)

- sporenelementen



Composition des composants phénoliques des bourgeons de peuplier et de la propolis dans
la région de Sophie

Composant Prnpglis P.nigra P.italica P.tremula RRT® Identi-
% % % % fication
1. Acide benzoique oy — tr.° 3 0.18 a.s.?
2. Acide hydroxybenzoique tr. — — 4 0.22 Mms®
3. Acide p-coumarique <1 <1 <1 6 0.36 a.s.
4. Acide méthoxycinnamique <1 <1 <1 — 0.40 MS
5. Acide myristique tr. — — — 0.49 a.s.
6. Hydroxyméthoxyacéto-
phénone tr. — — —_ 0.51 MS
7. Acide diméthoxycinnamique <] <1 9 — 0.53 MS
8. Dihydroxyacétophénone tr. — — -— 0.55 MS
9. Acide palmitique d <1 — — = 0.568 a.s.
10. Acide isoférulique <1 <1 4 — 0.60 a.s.
11. Acide férulique <1 <1 <1 77 0.61 a.s.
12. Acide cafféique 3 2 3 — 0.67 a.s.
13. Acide stéarique tr. — — — 0.72 a.s.
14. Férulate isopent-3-enyl <1 <1 —— — 0.80 a.s.
15. Férulate pentényl k. — —_ — 0.82 MS
16. Férulate 3,3-diméthylallyl 1 <1 — — 0.83 a.s.
17. Cafféate pentényl — — 4 — 0.84 MS
18. Cafféate pentenyl (isomer) — —_ 6 — 0.85 MS
19. Cafféate isopent-3-enyl 5 5 17 — 0.87 a.s
20. Cafféate pentényl (isomer) 2 2 3 — 0.90 MS
21. Cafféate 3,3-diméthylallyl 6 6 22 — 0.92 a.s.
22.X, 1 2 2 — 0.93 —
23.X, 3 3 2 — 0.94 —
24.Pinostrobin tr. tr. — —_ 0.96 a.s.
25. Pinocembrin 23 28 2 i 1.00 a.s.
26.X 1 3 1 —_ 1.02 —
27. Pinobanksin 7 7 3 — .1.04 as.
28.X, 8 3 <1 — 1.05 —
29. X 7 9 2 —— 1.06 e
30. Dlshydroxyméthoxvacéto—
phénone tr. tr tr. — 1.07 MS
31.3,7-dihydroxy-5-méthoxy
flavone tr tr — — 1.10 a.s.
32.2,5-dihydroxy-7-méthoxy
flavonne tr. tr. — —_ 1.12 a.s.
33. Acétate pinobanksin-3-0 6 7 4 1.14 a.s.
34. Férulate benzyl tr. — — 10 1.16 MS
35. Cafféate benzyl 3 1 <1 1.17 a.s.
36. Galangin 6 b <1 tr. 1.21 a.s
37. Cafféate phényléthyl 7 7 12 — 1.25 a.s.
38. Xs 4 3 —_— — 1.29 —
Total acides phénoliques 4 4 18 . 90
Total esters d'acides phénoliques 24 23 63 10
Total flavonoides 42 a7 10 tr.

?RRT — temps de rétention relatif a pinocembrin (1.00) :
Les pourcentages correspondent a I'aire des sommets GC correspondents
c
tr.—traces
a.s. — identification par comparaison avec un échantillon authentique
® MS — identification par spectre en masse



Wat zijn flavonoiden?

Het zijn zogenaamde polyfenolen in plantaardige
voedingsmiddelen groenten en fruit. Ze bepalen de grote variatie
in kleuren van geel (flavus) tot oranje, rood, paars...

Er zijn reeds duizenden (>7000) flavonoiden onderzocht en
beschreven

Ze worden onderverdeeld in subgroepen

50 tot 90% gaan verloren bij de voedselverwerking (koken/wit
van citrus/schillen/verwijderen van de buitenste groene
plantendelen zoals bij sla, savooi,
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Flavonoiden

Flavonolen uien, thee, appelen, rode wijn, broccoli, boerenkc
Flavonen kruiden

Catechinen thee

Anthocyanen bessen, rode wijn

Andere bioactieve stoffen | §

Carotenoiden ' geelgroene groenten en fruit (wortelen, sinaasap
Glucosinolaten | spruitjes, kool, broccoli

Fyto-oestrogenen sojabonen, granen, peulvruchten

Organosulfiden knoflook

Terpenoiden citrusvruchten

Brassicasoorten zoals broccoli worden geassocieerd met dalend risico op kanker
(colon, rectum)

Isoflavonoiden of Fyto-oestrogenen: Westerse voeding < 1 mg/dag — Aziaten 50-100
mg/dag



Wat is de werking van dit soort bioactieve
stoffen?

Daar wordt de laatste jaren veel onderzoek naar gedaan, maar lang niet alles is bekend. Van
een aantal flavonoiden is bekend dat ze, evenals de vitaminen A, C en E, een anti-oxidatieve
werking hebben: ze neutraliseren het schadelijk effect van agressieve zuurstofmoleculen
(vrije zuurstofradicalen of oxidanten) op de cellen. De in veel onderzoeken vastgestelde
beschermende werking van groenten en fruit tegen kanker en hart- en vaatziekten heeft
mogelijk te maken met onder meer deze activiteit van flavonoiden en sommige andere
bioactieve stoffen, zoals de carotenen.

Verder kunnen ze inwerken op enzym- en hormoonsystemen en het afweersysteem. Ze
kunnen enzymprocessen in gunstige zin beinvloeden die een rol spelen bij de celdeling
(kanker), de bloedstolling (vaatproblemen), het cholesterolgehalte (hart- en vaatziekten) en
de lichaamsafweer (kanker). Deze effecten zijn bij proefdieren aangetoond.
Isoflavonen worden ook wel aangeduid als plantenhormonen of fyto-oestrogenen. Ze lijken
wat betreft hun chemische structuur op de menselijke hormonen. De belangrijkste
hoofdgroepen van fyto- -oestrogenen zijn de isoflavonen, de lignanen en de coumestanen. De
westerse bevolking krijgt via de voeding weinig fyto-oestrogenen binnen, minder dan 1
milli gram per dag. In Aziatische landen waar veel soja wordt gegeten, ligt de inname op 50

-----------

gunstige invloed hebben op het voorkémen van borst-, darm- en prostaatkanker, hart- en
vaatziekten en botontkalking. Fyto-oestrogenen binden zich aan cellen die zijn voorzien van
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flavonoiden zijn sterke anti-oxidantia tegen vrije
radicalen: sleutelwoord bij ziektepreventie

fyto-oestrogeen, (anticancerogeen) en
antagonist tegen agonistisch xeno-oestrogeen
(PCB, dioxine, pesticiden, weekmakers,
brandvertragers, DES-hormoon,



Flavonoide
Uit Wikipedia, de vrije encyclopedie

Flavonoiden zijn een groep organische verbindingen met een typisch
basisskelet (zie figuur) die veel voorkomen in bosbessen, maar ook in
bloemen, vruchten, bessen, cacao en groenten. Druiven bevatten 100 tot 135
milligram flavonoiden per 100 gram fruit. Het heeft tevens een grote
invloed op de kleur van wijn.

Uit in vitro onderzoek blijkt dat flavonoiden een kankerremmende werking

hebben. In vivo hebben deze stoffen veel minder effect omdat ze in lever en Basisstructuur van flavonoide
darmen worden afgebroken. Daarom wordt gewerkt aan chemisch enigszins

gemodificeerde flavonoiden. Deze polymethoxyflavonen, zoals tangeretine en nobiletine bezitten
kankerremmende eigenschappen. l

Flavonoiden worden volgens de IUPAC in drie c:».lte:gorif:én[2J ingedeeld :

1
i i 020
S
o 3
Structuur van het isoflavonskelet = | !
3-fenyl-1-benzopyron Q\\\/f |

Structuur van het flavonskelet 2-

fenyl-1-benzopyron Structuur van het

neoflavonskelet 4-
fenylcoumarine



Kun je voedingssupplementen met
1soflavonen zonder gevaar slikken?

De gangbare doseringen van de meeste producten die nu op de markt zijn, wijken niet af van
wat de gemiddelde Aziaat via zijn dagelijkse portie soja binnenkrijgt (50 tot 100 milligram).
Daarvan zijn geen negatieve effecten bekend. Integendeel, in de Aziatische landen komt veel
minder borst-, darm- en prostaatkanker voor dan in de westerse wereld.
Wetenschappers vermoeden dat er een verband bestaat met het sojagebruik.
In het algemeen verdient het aanbeveling (tenzij een arts anders voorschrijft) bij gebruik van

- voedingssupplementen met isoflavonen geen dosering te gebruiken die uitkomt boven de
100 milligram.
Uit onderzoek is namelijk niet bekend wat dit voor gevolgen kan hebben.
In plaats van voedingssupplementen kan ook worden gekozen voor gebruik van
sojaproducten.
Die zijn echter zeer eiwitrijk waardoor de toch al hoge eiwitconsumptie in onze westerse
voeding
nog verder stijgt, tenzij ze dienen ter vervanging van andere eiwitbronnen, zoals vlees.
In voedingssupplementen zitten alleen de bioactieve stoffen uit soja en zijn de eiwitten
weggelaten.



SYMPOSIUM
Actie Borstkanker

17 oktober 2002

gelijktijdig georganiseerd in
Palais des Congrés, Brussel (in het Frans)

deSingel, Antwerpen (in het Nederlands)

SAMENVATTING VAN DE NEDERLANDSTALIGE VOORDRACHTEN

Prof. Dr. J. Weyler, Universiteit Antwetpen

Prof. Dr. J. De Gréve, Vrije Universiteit Brussel
Prof. Dr. P. Neven, Katholieke Universiteit Leuven
Prof. Dr. J. Janssen, Limburgs Universitair Centrum
Prof. Dr. Ph. Buytaert, Universiteit Antwerpen

Dr. P. van Dam, A.Z. Sint-Augustinus, Antwerpen
Dr. A. Van Steen, Katholieke Universiteit Leuven
Prof. Dr. L. Vakaet, Universiteit Gent

EN MET BIJDRAGEN VAN

Dr. G. Goelen et al., Vrije Universiteit Brussel

Centrum Medische Genetica Univ. Instelling Antwerpen
Mevr. B. Goethals, A.Z. Sint-Augustinus, Antwerpen
Mevr. N. Wauters, KABOI v.z.w.



Besluit

Oestrogenen hebben een belangtijke invloed op het ontstaan van hormoongevoelige kaokers. Daarom
hebben oestrogenen die door voeding of milieublootstelling worden opgenomen wellicht ook een
effect. Enerziids zijn milieu-contaminerende oestrogenen potentieel kankerverwekkend bij dier en

mens. Anderziids liken de meeste fyto-oestogenen beschermend te zijn. Buiten de observaties dat in

landen met hove fyto-oestrogeen-inname de borstkanker- en prostaatkanker-mcidentie is. 1S ef 0
g g ‘ 5

dit ogcnblik geen verdere epidcrrﬁologisclm of klinische aanduiding dat fyto-oestrogenen het ontstaan

van borstkanker of andere hormoongevoelige kankers afremmen. Toch wijst de gekende biologische

activiteit van deze stoffen, alsook door hun veralgemeend voorkomen in de voeding, op een zeet

waarschijolijke associatie. Zoals de geschiedenis van de latste 100 jaar ons leert, dat de meeste

frequente kankers te voorkomen zijn, lijkt nu ook voor de hormoongevoelige kankers een weg ter
preventie open te gaan. De blootstelling aan DNA-beschadigende oestrogenen dient te worden ver-
minderd en de inname van fyto-oestrogenen via de voeding wordt waarschijnljk best aangemoedigd.
Heel veel meer onderzoek zal in de komende jaren nodig zijn om een tipje van deze magische en toch

bijzonder interessante sluier op te lichten.



| Natuurlijke hulp bij
overgangsverschijnselen

Soja-isoflavonen als “fyto-oestrogenen”

In Oosterse landen met een traditionele voeding komen
vrouwen opvallend vlot door de menopauze. Weten-
schappelijke studies tonen aan dat dit te danken is aan
een regelmatige consumptie van soja in de voeding en
meer bepaald aan de isoflavonen die deze peulvruchten
bevatten. Isoflavonen (genisteine, daidzeine en glyce-
teine) oefenen namelijk een zachte en milde oestro-
geenwerking uit in het lichaam van de vrouw, waardoor
de menopauzale verschijnselen kunnen opgevangen
worden. De typische overgangsklachten zijn namelijk
in hoofdzaak te wijten aan een snelle daling van de oes-
trogeenspiegel bij de vrouw. Om die reden worden de
soja-isoflavonen ook "fyto-oestrogenen", zeg maar oes-
trogenen van plantaardige oorsprong, genoemd. Ze
helpen eveneens beschermen tegen osteoporose, hart-
en vaatziekten en kanker van de vrouwelijke organen

Door regelmatige con-
sumptie van soja
komen vrouwen in de
oosterse landen vlotter
door de menopauze

na de overgang. Nu is soja (Glycine max) wel niet de enige plant met fyto-oes-

trogenen: ook Zilverkaars (Cimicifuga racemosa), Hop (Humulus lupulus),

Scharlei (Salvia sclarea), Salie (Salvia officinalis), Alfalfa (Medicago sativa),

Fenegriek (Trigonella foenum graecum) en Anijs (Piminella anisum) bevatten er.
el is soja degene met de meest bestudeerde, volkomen veilige en bewezen wer-
ing. Omdat men geen massa’s bonen of liters sojamelk zou moeten drinken,
unnen de isoflavonen als voedingssupplement ingenomen worden.






De remedi e van de indianen

Specialisten van de fytotherapie we-
ten ons te vertellen dat Amerikaanse
Indianen al eeuwen lang de wortel ge-
bruiken van een plant die in het Engels
de naam Black Cohosh meekreeg, in
het Latijn Cimicifuga racemosa heet
en in het Nederlands “Zilverkaars”.
De indicaties voor dat geneesmiddel
waren vroeger zeer divers, maar de
voornaamste hadden te maken met
menstruatieproblemen en stoornissen
rond de menopauze. Eens temeer had
de traditionele geneeskunde iets te le-
ren aan de onze... die op het verkeer-
de pad raakte door dat gunstige effect
toe te wijzen aan €én of ander hor-
monaal mechanisme.

Het effect is er wel degelijk, maar via
andere wegen dan de fyto-oestrogenen.
et extract van de §IaI1t laat toe zonder
hormonale werking warmteopwellin-
gen te behandelen. B




Rode wijn

De Franse paradox: hogere levensverwachting door rode wijn
ondanks de grotere consumptie van vetten

Normaliter staat alcohol niet in een positief voetlicht als het gaat om
de gezondheid, maar er geldt een uitzondering. Onderzoek heeft
uitgewezen dat matige consumptie van rode wijn een positief effect
kan hebben op iemands gezondheid in de zin dat het zelfs preventief
kan werken tegen een ernstige ziekte als kanker of Alzheimer, aldus
FirstScience.



WELLES
OF NIETES?

IS WIJN DRINKEN — MET MATE UITERAARD —
NU GEZOND OF NIET? DE VRAAG BLIJFT
VOOR CONTROVERSE ZORGEN.

EEN STAND VAN ZAKEN.

DOOR HERWIG VAN HOVE - ILLUSTRATIE SEBASTIAAN VAN DONINCK




Dualistische vraag: wijn of water ?

Alcohol is toxisch bij bepaalde dosissen

*Publicatie in 2009 van het INCa, Institut National du Cancer: 1
glas wijn per dag verhoogt significant het risico op kanker (lever,
slokdarm, dikke darm)

* Color 2009 (cohortstudie : statistisch correcte verwerking van
parameters)

100 000 personen opgevolgd gedurende 25 jaar: matige
consumptie van een tweetal glazen per dag (0.45 liter wijn van
12° voor een persoon van 75 kg) verlaagt de mortaliteit met
25%, gelijkaardige cijfers voor kanker en cardiovasculaire
aandoeningen



De positieve werking van rode wijn wordt vooral toegeschreven aan
één polyfenol genaamd resveratrol. Deze chemische verbinding
ontstaat doordat de schillen en pitten van de druiven meegisten
tijdens de bereiding van rode wijn. bij de bereiding van witte wijn,
maar die hoeveelheid is te verwaarlozen doordat men bij witte wijn
de schillen en pitten niet mee laat gisten.

Polyfenolen zijn zogenaamde antioxidanten. Dit zijn moleculen die
in staat zijn om schadelijke vrije radicalen te neutraliseren, voordat
die de kans krijgen om reacties aan te gaan met DNA, wat
uiteindelijk kan leiden tot ongecontroleerde celdeling (kanker) of tot
beschadiging van de verschillende eiwitstructuren in een cel.


http://nl.wikipedia.org/wiki/Polyfenol
http://nl.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
http://nl.wikipedia.org/wiki/Antioxidant

IN VINO VERITAS: RESVERATROL
De waarheid zit in wijn



Santé: rode wijn drinken is goed voor je
gezondheid

door: Marjon Vinck

over: chemie,
geneeskunde,
gezondheid

op: 24 april 2007

Rode wijn helpt bij de
preventie van allerlei
ernstige ziekten

Zeer waarschijnlijk wordt
dit veroorzaakt door een
polyfenol genaamd
resveratrol

afbeelding: Vera_Bing

Normaliter staat aicohol niet in een positief voetlicht als het gaat om de
gezondheid, maar er geldt een uitzondering. Onderzoek heeft namelijk uitgewezen
dat matige consumptie van rode wijn een positief effect kan hebben op iemands
gezondheid in de zin dat het zelfs preventief kan werken tegen een ernstige ziekte

als kanker of Alzheimer, aldus FirstScience.

Polyfenolen: natuurlijke antioxidanten

De positieve werking van rode wijn wordt vooral toegeschreven aan één polyfenol genaamd
resveratrol. Deze chemische verbinding ontstaat doordat de schillen en pitten van de
druiven meegisten tijdens de bereiding van rode wijn. bij de bereiding van witte wijn, maar
die hoeveelheid is te verwaarlozen doordat men bij witte wijn de schillen en pitten niet mee
laat gisten.

Polyfenolen zijn zogenaamde antioxidanten. Dit zijn moleculen die in staat zijn om
schadelijke vrije radicalen te neutraliseren, voordat die de kans krijgen om reacties
aan te gaan met DNA, wat uiteindelijk kan leiden tot ongecontroleerde celdeling

(kanker) of tot beschadiging van de verschillende eiwitstructuren in een cel.



Een twaalftal hoppige bieren volstaan voor de
dagelijkse behoefte aan antioxidantia.
Mannen weten waarom

Humulon ook Hopeine is de
bitterstof van hop

Een fyto-oestrogeen
groep van de isoflavonen



http://4.bp.blogspot.com/-P4hn_VzxEO0/TfKaSlyxKuI/AAAAAAAAEmE/nO4cHiFSb-w/s1600/Jupiler.jpg
file://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hop_bloemen_vrouwelijke_plant_Humulus_lupulus_female.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-OupYxZ9faDs/UD8jpcYZSMI/AAAAAAAAFcY/ZzDepOourdQ/s291/01-Humulon.jpg
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Ginseng

Waarom liepen de Koreanen op het vorige WK voetbal als bron-

stige hazen over het veld? Wat kregen de slachtoffers van de

nucleaire ramp in Tsjernobyl onder de neus? Juist: ginseng, de

Bo Derek aller kruiden, dat momenteel aan de verovering van

de planeet bezig is. Hoewel de eerlijkheid gebiedt te zeggen dat

enkel de wortel van ginseng potten breekt. Soit, stonden gin- -

seng-preparaten ooit prominent op het menu van atleten, mili-
tairen en kosmonauten uit de voormalige Sovj et-Unie, nu gaan
ze vlot door de slokdarm van Cliff Richard, topsporters en Jan
met de pet. Het spul is als preparaat gewoon b1] de apotheker
te koop.

Ginseng, overgewaaid uit Azié, waar het magische eigen-
schapen kreeg toebedeeld, wordt dan ook geprezen voor een
. resem medicinale kwaliteiten. Ten eerste als ‘adaptogeen’, een
stof die het lichaam helpt zich aan te passen aan bepaalde
omgevingsfactoren. Ginseng geeft dan ook een energieboost en
is hét antwoord op vermoeidheid, stress en lusteloosheid. Stu-
denten en sportmensen zijn gewaarschuwd. Het zorgt voor-een
sneller herstel na een grote inspanning, regelt de hartfre-
quentie en zorgt voor een kortere reactietijd bij sportactivitei-
ten. Reden: ginseng bevordert de bloedcelvorming. Net dat hoge
aantal rode bloedcellen is bepalend voor de prestaties in uit-
houding3sporten als hardlopen en wielrennen.

Menopausale of potentieproblemen? Ginseng is uw vriend.
Volgens kenners verwijdt ginseng de bloedvaten, waardoor het
sekswerk verbetert en het uithoudingsvermogen verhoogt. Het
gaat met dat doel even vlot over Aziatische toonbanken als

neushoorn in poedervorm. Wetenschappelijk ondgr_'ggglc_wjj.st

ook op de positieve impact tegen tumoren en virussen. Maar .
)oK op haar ontstekingsremmende en metabolische effecten,

naast een welwillende invloed op cholesterol. Ook werkt gin-

seng fysiek versterkend en remt ze de afkalving van het geheu-
gen af. Ginseng blijkt sommige symptomen van dementie en
alzheimer tegen te werken. Uit klinische studies blijkt dat het

de opname in een instelling met een zevental maanden kan uit-

stellen, door het vertragen van de ziekteverschijnselen.

Moet het nog gezegd: ginseng wordt soms als de passe partout
voor alle ziekten beschouwd, kan volgens geboren optimisten
genomen worden tegen een encyclopedie aan klachten en ziek-
ten. Van een verzweerde dikke teen tot pijn aan de ziel. Dat

‘wordt echter niet door wetenschappelijk onderzoek onder-

steund. Belangrijk: er is een elementair verschil tussen Chine-
se of Aziatische, Noord-Amerikaanse en Siberische ginseng
(eleuthero). Volgens recent onderzoek vind je in Chinese gin-
seng minstens achttien saponines, aan suiker gebonden sub-
stanties die de bloeddruk stabiliseren en ervoor zorgen dat het
hart voldoende zuurstof krijgt. Aziatische ginseng bevat ook
verschillende combinaties van de energiebevorderende bestand-

.elen ginsenosiden, wat tot verschillende werkingen van de

" ginsengsoorten leidt. Dat verklaart de soms tegenstrijdige resul-

taten van wetenschappelijk onderzoek.

Ander belangrijk bestanddeel van ginseng is chol_ine, belang-
rijk voor de ontwikkeling van de hersenen. Als zwangere vrou-
wen het nemen, zou dit het latere geheugenverlies van hun
nazaten kunnen afremmen. Andere bestanddelen zijn onder*
meer bestanddelen die de bloedsuiker helpen verlagen -
belangrijk voor diabetici - en de: polysacchariden die de
immuunfunctie verbeteren. Daardoor kan ginseng de bijwer-
kingen van chemotherapie verminderen. Verder bevat ginseng
ook nog salicylzuur, dat het bloed verdunt, en verschillende
anti-oxidanten, die beschermen tegen vrije radicalen, de guer-
rillastrijders van het menselijke lichaam.



AT

De groente heeft ook een sterke antikankerwerking. Vooral
broccoli en spruitjés worden aangeraden ter preventie van
darmkanker omdat ze indolen bevatten. Dat zijn stoffen die
beschermen tegen carcinogenen uit het milieu. Groene kool,
zo vertelt recent onderzoek, werkt tegen colonkanker door de
aanwezigheid van foliumzuur of vitamine B9. Heel wat studies
hebben aangetoond dat maagkanker veel minder voorkomt bij
bevolkingsgroepen waar kool tot de basisvoeding behoort. ‘Top
bf the pops’ in de koolfamilie blijkt zuurkool te zijn. De glu-
cosinaten in kool blijken door fermentatie te worden omge-
zet in bepaalde enzymen die effectief zijn tegen kanker. Het
blijkt vooral preventief bij longkanker, borstk?k en darm-

kanker. @"O L~

Kool en borsten gaan prima samen. Bladeren van een groe-
ne kool worden tegen stuwing gebruikt. De bladeren worden
tweemaal daags rond de borst gewikkeld om de stuwing te ver-
minderen. Kool wordt soms nog net voor de bevalling aan moe-
ders gegeven omdat het zorgt voor een goede melkproductie.
Fyto-oestrogenen uit kool vertonen bovendien een anti-oestr-
0gENne werking. Zo zouden zé bescherming bieden tegen borst-
kalﬂc:er omdat ze de afbraak vaii 6éstradiol tot het onschade-
Tijke : afbraakproduct 2-hydroxy-oestrone bevorderen. Ook bij
zweren, ontstekingen en wondjes die niet willen helen, wordt
kool nog altijd gebruikt. Voor koolbladcompressen worden de
binnenste verse bladeren geplet en op de wonde aangebracht.
Koolcompressen, vertellen herboristen, zouden ook goed zijn
voor onder andere gordelroos en rode hond. (PD)




Kers

De geneeskrachtige werking van de kers, lang voor de krui-
siging van de jood Jezus uit Azié naar Europa overgewaaid,
is al lang bekend. Nog niet zo lang geleden schreven oudere
artsen nog kersen voor als een zomerkuur. Vooral om lever-
ellende, pancreasproblemen en maag- en darmproblemen uit
de wereld te helpen. Het ging dan meestal om de zure ker-
senvarianten. Ook wie met overgewicht kampte, kreeg een ker-
senkuur onder de neus. Kersen bleken immers uitermate
geschikt om af te slanken omdat ze rijk zijn aan kalium en
-arm aan natrium, waardoor de waterafscheiding bevorderd
wordt en de schildklier bolt als een Harley Davidson op de E17.
De kuur bestond uit het enkele weken lang verorberen van
een minimum van 1 kg kersen per dag. Meer mocht, maar was
niet voor ieders maag weggelegd. Kersen zijn immers rijk aan
natuurlijke suikers en geven snel een verzadigingsgevoel.
Sinds wetenschap de fakkel van de volkswijsheid heeft over-
genomen, wordt de heilzame werking van kersen langzaam
maar zeker bevestigd. Verschillende studies in onder andere
het vakblad Nature hebben de voedings- en medicinale waar-
de van de kers
bevestigd. Blijk-
baar bevat de.
vrucht heel wat
itamine C en
naast het
mega drie vet-
Uur,  alpha-
inoleen. Daar-
bij komt nog
wat vitamine E,
de voedingsstof
betacaroteen,
foliumzuur en
itamine B1. Kersen blijken ook rode gezondheidsbommetjes
vol fruitpigmenten die de stoffen kaempferol en quercetin —
flavonolen - bevatten. Dat is belangTijk vooT mensen met art-
_Titis want vooral quercetin heeft een ontstekingsremmend
| effect dat gelijk is aan dat van ontstekingsremmende genees-
middelen zoals aspirine en ibuprofen. Quercetin verhindert
immers de aanmaak en activiteit van de ontstekings-
bevorderende celregelaars leukotrinen, enprostaglandmes en
histamine. ecl o
De aanwezigheid van ﬂavono]en ook in groenten, thee en
rode wijn en andere fruitsoorten — betekent dat kersen heel

waarschijnlijk het risico op kanker en hart- en vaatziekten ver-




\ Teunisbloem

Teunisbloem is de laatste jaren erg in de belangstelling
g¢__men, vanwege zijn werking bij menstruatieproble-
men en overgangsklachten. Hyperactieve kinderen en
mensen die sukkelen met het zenuwstelsel hebben er
eveneens baat bij. Het kruid wordt ook gebruikt om ou-
derdomskwalen te bestrijden. Het verdient dus in elke
tuintje zijn plaats. |

eunisbloem is ook be-
kend als (gehoornde)
gele wederik, gele ona-
gra, lelién-van-een-dag,
nachtbloem, nachtkaars,
nachtpitje, nachtschoone, patrijs-
kruid, tabaksbloem, vierentwin-
tiguursbloem en schoone bij
nachte. De plant is inheems in
Noord- en Midden-Amerika.
De teunisbloem heeft een uitzon-
de-” e wetenschappelijke status
ge..gen door het onderzoek van |
prof. Hugo de Vries (1848-1935) |
op het gebied van de erfelijk- &
heidsleer. Hij stelde zijn bekende |
mutatietheorie op aan de hand
van de Oenotheraperythmsepala.- WlMEFR W
De medicinale werking van teu-  Vrouw
nisbloemolie is nog niet zo heel menopz
lang geleden ontdekt. Onderzoek =
in de jaren tachtig wees erop dat-
- geneesmiddelen op basis van teunisbloem heel wat aandoemngen kunnen verhel-
pen. De olie bevat gammalinoleinezuur, dat het lichaam aanzet tot vorming van
A hormoonachtice stoffen. .




Fen biotomaatin plaats.

vanvitamine C-pillen » ..

mais 58,5 procent meer antioxidanten dan in

erikaans onderzoek blijkt dat verschillende biogewassende mais die met pesticiden beschermd wordt

beter zouden beschermen tegen onder meer kanker dan
neel gekweekte groenten.
k meer vitamine C dan een gewone, zo blijkt.

I at biogroenten- en fruit goed
voor je zijn, daar twijfelt nie-
mand nog aan. Maar voor de
claim van bio-organisaties of
biowinkels dat biogroenten beter”
voor je zijn dan de varianten die

wone manier gekweekt zijn, bestaat

el wetenschappelijke bewijskracht.

ferzoek van voedingswetenschapper
litchell, verbonden aan de Universi-
Javis in Califernié, bevestigt nu wat
nderzoeken ook al aantoonden: bio-
|zouden meer stoffen bevatten die de
nnen beschermen tegen ziekten ver-
tdoor veroudering of beschadiging
.

othese die Mitchell met onderzoeks-
l ondersteunt, luidt dat planten die
tpesticiden beschermd worden tegen
eeld bladluis, zelf meer bescher-
fffen aanmaken. De mens die dan uit-

FAia hinnlant aoat 7n11 matean anl

tegen allerlei kwalijke beestjes en ziektes.
Nu rondt Mitchell haar onderzoek af met
Een biotomaat bevat bijvoorbeeld nicuwe gelijkaardige gegevens over broccoli
en tomaten. Broccoli van de bioboer bevat
, meer flavonoiden dan een exemplaar uit de
I e
supermarkt en biotomaten hebben een ‘aan-
zienlijk hoger vitamine C-gehalte’ dan gewo-
ne tomaten, zo stelt Mitchell. Opvallend is wel
dat bij nog een groentesoort, de groene peper,
tot in de conventionele teelt, niet behandeld geen enkel verschil werd vastgesteld. Hoe dat
werden met pesticiden, herbiciden, syntheti- . komt is niet duidelijk. :
sche meststoffen of schimmelremmers meer . De onderzoekster concludeert dat bioge-
antioxidanten bevatten dan hun conventio- wassen en vooral de ‘tussengewassen’ de
“nele tegenhangers. Antioxidanten zijn stoffen  meeste antioxidanten bevatten. Dat de ‘tus-
die organismen beschermen tegen vrije radi- sengewassen’ een licht voordeel hebben,
calen, deeltjes die heel wat schade kunnen komt volgens Mitchell omdat die gewassen
aanrichten. Fenoliden, een subtype, worden  wel meststoffen krijgen, maar geen pestici-
door planten aangemaakt als natuurlijke den. “Die planten moeten zichzelf bescher-

DOOR BARBARA DEBUSSCHERE x

Planten die niet door pesticiden beschermd worden,
maken zelf meer beschermingsstoffen aan,
waar de consument dan weervan profiteert

bescherming tegen infectie en uv-stralen. Het
\gzijn krachtige antioxidanten die de mens

men maar krijgen wel extra voeding, wat de

beste balans blijkt te zijn”, aldus Mitchell.
Het onderzoek is voorgesteld op ’s werelds

orontete conferentie voor voedinesweten-

mogelijk ook beschermen tegen celbeschadi-
aino danrt vriie radicalen

gewassen. Tot nu toe is vooral al aa
dat biogewassen meer vitaminen e
len zouden bevatten dan gewone g

Naast Mitchells onderzoek stellen
en een Duits onderzoek dat biogew
meer antioxidanten bevatten. Telk
dezelfde hypothese gebruikt:
gebruik van pesticiden maken gew:
der antioxidanten aan. Of dat de er
is en wat het effect van die vers
beschermende stoffen nu precies
mens zijn, weet men nog niet.

Dat zegt ook professor Remi De
hoofd van het Laboratorium voor
leer van de KU Leuven. “Ik sluit n:
biogewassen meer antioxidanten b
dat dat beter is voor de mens, maa
meer onderzoek nodig. Voorlopig |
tisch omdat het moeilijk is een we
pelijke vergelijking te maken. Vee
van het soort fruit of groente en er
verschillen in de manier van te
bodem. Bovendien blijkt hier dat
naamde ‘tussengewassen’ het best ¢
worden bij ons niet veel geteeld, n
wel zo dat de klassieke teelmethod:
dig aangepast zijn. De pesticiden di
zijn, zijn niet meer zo schadelijk ¢
en steeds meer telers staan open"
natieve teelmethoden”, zegt De Sc

Volgens De Schrijver speelt bij bi
niet zozeer het zelfbeschermingspr
wel het riininesproces een rol. “Bi



ONDERZOEK BEVESTI6T.
VOLWAARDIGE BIOVOEDING BIEDT MEER

Hoe gezond is bio? Dikwijls
orde deze vraag verengd tot het
~_-Jan niet aanwezig zijn van scha-
delijke stoffen of organismen op
biologische producten. Denken

we maar aan pesticidenresidu’s,

mycotoxinen, nitraat, Salmo-

etz Maar daarnaast spelen
ook nuttige stoffen in een voe-
dingsmiddel een belangrijke rol.
De meest gekende zijn vitaminen
en mineralen. Andere zijn bij-
voorbeeld antioxidantia, de na-
tuurlijke bewaarmiddelen. Hier-
over ontbreekt nog heel wat ken-
nis: wanneer worden ze gevormd,
welke functie hebben ze in de
plant, welke invloed hebben ze op
de gezondheid van de mens. ..
Recentelijk zijn hierover toch en-
“ele interessante wetenschappe-
~ajke onderzoeken gepubliceerd.
We zetten ze op een rijtje.

-,

S NATUURLIJKE AFWEER- [ﬂ

STOFFEN

Bioboeren gebruiken geen pestici-
den. Ze hebben dus meer resis-
tente rassen nodig. Die hogere
resistentie werkt op verschillende
manieren: via een dikke waslaag

op het blad, of intense beharing
van bladeren of stengels. Of via
zelfgevormde stoffen die de plant
gebruikt tegen zijn belagers zoals
schimmels en insecten.

erschillende onderzoeken tonen -

aan dat onder natuurlijke omstan-
digheden planten grotere hoeveel-
heden van zulke afweermiddelen
aanmaken.

Begin 2003 publiceerde het gere-
nommeerde Journal of Agricultural
and Food Chemistry een studie uit
Californié (VS) over flavongiden.
Deze stoffen kunnen een rol spe-
len bij de bescherming tegen hart-
deerde het geEaltc aan flavonoiden
bij aardbeien, mais en braam-
bessen, geteeld volgens drie ver-
schillende productie-methodes. De
eerste werkte zonder pesticiden en
'kunstmest om zo dicht mogelijk de

biologische methode te benaderen. -

De tweede methode maakte ge-
bruikt van kunstmest, maar niet
van pesticiden,]De derde combi-

. neerde pesticidén en kunstmest. De

resultaten tonen dat de gehaltes aan
flavonoiden 19 tot 60% hoger wa-
ren in de twee productiemethodes
zonder pesticiden

Aan salicylzuur — het hoofdbe-
staﬁ@n aspirine — wordt in
de humarg?h%ﬁ;de cen be-
schermende werking tegen hart-
en vaatziekten toegeschreven.
Planten kunnen salicylzuur vor-
men in stresssituaties of onder na-
tuutlijke omstandigheden als
afweermiddel tegen belagers. In
een Schots onderzoek in 2001
werd in soep van biologische
groenten 7&5 keer zoveel salicylzuur
gévonden dan in soep van gang-
baar geteelde groenten.

Onderzoek van de Duiste Bundes-
forschungsanstalt fiir Ernihrung
toonde aan dat biologische broccoli
twee tot zes maal zoveel glucora-
fanin bevat, een stof die omgezet
wordt in sulforafaan. En ook aan
deze stof wordt een beschermende
werking tegen kanker toegeschre-

e

ven. __———

HOGER GEWALTE CLA IV
BioMELK

‘Biologische melk is gezonder dan
melk uit de gangbare landbouw’,
aldus het Danish Institute of
Agricultural Sciences. Uit hun on-
derzocek blijke dat het gehalte aan

Sejzoenen guoustus Yoo, 45



Waldhonig nach Studie noch
- gestuinder als Blutenhonig

Nach einer spanischen Studie
enthalt Waldhonig mehr An-
;_i,_gxidaﬂtien als Blﬂtenhoqig und
ist demnach gestinder fiir die
menschliche Ernahrung. Die For-
scherin Rosa Ana Pérez vom
Agrarforschungsinstitut in Ma-
_drid verglich die Inhaltsstoffe von
36 spanischen Honigsorten. Ne-
ben den Antioxidantien, die
vermutlich beim Menschen ge-
gen Herz-Kreislauf- und andere
Erkrankungen wirken, enthielten
die dunkleren Honigtauhonige
auch mehr Sauren als die hellen
Honige. Die Forscherin vermutet,
dass sich die Ergebnisse fiir spa-
nische Honige auch auf solche
aus anderen Regionen tibertra-
oen lassen. Perez erklarte, dass

|

i
*

alle Honigsorten gut flir die
menschliche Ernahrung seien,
wenn man sie im richtigen Maly
genielt. Die Studie wurde in der
Februarausgabe des Journal of
the Science of Food and Agricul-
ture veroffentlicht. Bec

_ Foto: Sabine Ribensaat



Cannabissoorten — hennep: eiwitrijk, hennepolie rijk aan onverzadigde
vetzuren, ideale verhouding omega6-omega3 (3/1) en rijk aan antioxidantia (15-
30 ml per dag)


http://www.google.be/imgres?imgurl=http://drugster.info/img/term/cannabis-2490_0.jpg&imgrefurl=http://drugster.info/medic/term/cannabis/&usg=__Ftw3n8UmrEu1m9cjLAcutsGqfYg=&h=1200&w=1600&sz=1180&hl=nl&start=9&zoom=1&tbnid=yNPi1pOCP82HSM:&tbnh=113&tbnw=150&ei=3OPZTuHULsfsOeSHzD8&prev=/images?q=cannabis&hl=nl&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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phytoceuticals essential omega-3

orthoceuticals nutraceuticals

Deze flyer is louter informatief bedoeld. Het zal nooit ter vervanging van medisch
advies gebruikt kunnen worden. Voor alle gezondheidsproblemen moet een profes-
sionele gezondheidsverzorger [zoals arts, apotheker of therapeut] geconsulteerd
worden. De teksten zijn niet bedoeld om een diagnose te stellen, te behandelen, te
genezen of om het even welke ziekte te voorkomen. Het is de bedoeling een optimale
gezondheidslevenswijze te onderhouden en te ondersteunen. Aan de nutritionele en

fysiologische raadgevingen die gegeven worden in deze tekst, kunnen geen rechten
worden ontleend

Phytoresc NV

Zandstraat 4
B-9100 Sint-Niklaas

Tel: +32 (0)3 750 33 70
Fax: +32 (0)3 750 33 71

Website: www.phytoresc.be
E-mail: infodphytoresc.be

ESO :
kwal!leiotslahel P hyt oresc/

bioflavonoids

- de krachtigste anti-oxidanten uit het

kleurenpallet van de natuur

- aangevuld met de benodigde enzymen

biobeschikbare vitaminen en mineralen

- voor optimal-aging

bevordert een algemene gezondheid
houdt jong en vitaal

S e
phytoresc/
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Prevalon-

INGREDIENTEN:

Vulstof: cellulose, = calcit at, sojakiern dardi o
droog extract 100 mg (40%6 isoflavonoiden) (Glycine max), d-alfa tocoferol
acetaat 32 mg (=25026 Al . selenium L-methionine (0,5%6) 20 mg
(=181%6 ADH), verdikkingsmiddel: natrium. > wvicellulose,
antiklontermiddelen: talk en magnesiumstearaat, verdikkingsmiddel:
hydroxypropylmethyicellulose, vulstof: polydextrose, glansmiddel: shellak,
kleurstoffen: titaandioxide. oranjegeel S en ijzeroxide, gefractioneerde

kokosolie

60 tabletten
Voedingssupplement / De aanbevolen dosis niet overschrijden. / Een
voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding en van een e levensstijl worden gebruikt. /
Buiten bereik van jonge kinderen beww: . / Donker, ten en fris =
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PROPOLIS

curatief
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VENSTERTJES B

bjj 0.a. acnev eczeém, Lhomkoorts
- darmziekten en reumatische ziekten

Anno 1987



Propolis zal nooit een medicament zijn wegens zijn wisselende samenstelling



Eigenschappen van propolis:

- antimicrobieel: bactericide/bacteriostatisch o.a. tegen Staphylococcus
aureus (MRSA), Streptococcen (keelontsteking), Salmonella
(paratyphus), Clostridium (voedselintoxicatie)

- antischimmel: luieruitslag, ringworm, spruw, vaginale infecties,..

- antiviraal: wratten, herpes (koortsblaar), aften!!, Papillomavirus,
(eksteroog),

- potentiérend effect op antibiotica, mag samen met!

- verdovend: abces/ontstoken tandvlees

- verbeterde immunfunctie

- tumorremmend: cafeinezuur (Am Bee Journal 134/6)



Contra-indicaties

allergische reacties: 0.5% (?) van de bevolking
contaminanten via de lucht: zware metalen, roet uit de
lucht

cfr onderzoek van Prof Michel Asperges

schromelijk overdrijven (>> 100 mg/dag)

vetoplosbare bestrijdingsmiddelen tegen varroa lossen op in
propolis






Propolis statt Tamiflu?

Auf dem achten Apitherapiekongress in Passau
diskutierten Arzte, Wissenschaftler und Interessierte die medizinischen
Anwendungsmaglichkeiten von Bienenprodukten.



Propolis - Blenenmedlzm
sogar gegen Krebs
Visite — das Gesundheitsmagazin
Ebenso wie Honig nutzen Bienen
Propolis. Die Substanz dichtet
den Wabenstock ab, gehort also
zum Baumaterial der Bienen.
Schon vor Jahrhunderten wurde
die antibiotische Wirkung von
Propolis entdeckt. Jetzt erfor-
schen Wissenschaftler die Wir-
kung aufeinen aggressiven Krebs,
der vor allem bei Kindern auftritt:
das Neuroblastom.

Di., 28.08., 20.15 Uhr, NDR




SPECIFIEKE TOEPASSINGEN VAN PROPOLIS

Preventief: flavonoiden en isoflavonen via Zeer gevarieerde
voeding
Curatief: grotere hoeveelheden

gesmolten: tegen eksteroog
gekauwd tegen tandpijn, tandabces

opgewarmd in verdampingsapparaat voor ontsmetten van ruimten,
problemen met hoest, verkoudheid, griep, ...

tinctuur: mondspray, aften, wratten, na het weghalen van teken, brandend maagzuur,

stinkende adem,... en innemen tegen maagzweer, psoriasis, griep, zona,... verwerkt in
honing (kinderen),...

zuiver: gemalen en inhaleren tegen sinusitis

creme: acné, koortsblaar, kloven, droge huid, psoriasis, gordelroos, wonden

veeartsenij: blauwtong bij schapen, griep bij paarden
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Propolisverdamper PROPOLAIR : 85 °C
Astma, griep, verkoudheid, bronchitis, migraine




Propolisverdamper op sigarettenaansteker



PROPOLISTINCTUUR

Ruwe propolis overgieten met drinkalcohol=ethanol

Alcoholextractie door regelmatig schudden

Superkritische extractie (met CO2):
superkritisch CO2 is oplosmiddel bij 250 bar en -45 °C
(ECOTREASURES)
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Maken van propoliszalf creme???
Vette zalf op basis van lanoline

Lanoline en was smelten au bain marie

Ricinusolie of olijfolie of amandelolie toevoegen

Tinctuur van propolis toevoegen en roeren

Eventueel etherische olie zoals lavendelolie net voor het stollen

650 gram lanoline/50 gram was/ 250 ml ricinusolie/ 200 ml tinctuur/
5 ml lavendelolie

Vette zalf op basis van olijfolie

Olijfolie opwarmen au bain marie en bijenwas inbrokkelen

Opwarmen tot 70-80°C om de was te smelten

Tijdens afkoelen propolistinctuur toevoegen en roeren om de alcohol te laten
verdampen

Net voor het stollen wat aroma toevoegen en overgieten in potjes

800 gram olijfolie/200-300 gram bijenwas/250 ml tinctuur/lavendelolie



Een zalf is een smeersel op basis van

vet,
een creme is een smeersel op

waterbasis.

Van Dale



Droge creme

500 gram Beeler = niet-vette drager
50 a 100 ml tinctuur

Koud inroeren/lavendelolie
Nivea-creme of uierzalf kan Beeler vervangen
Halfvette zalf of creme

Droge creme en vette zalf mengen in verhouding naar
eigen voorkeur (50/50 bijv)



Propoliscreme mit Vaseline

100g Vaseline
5g Bienenwachs
40 ml Propolislésung

Wachs und Vaseline schmelzen, abkiihlen,
bei 40 °C Propolisldsung tropfenweise ein-
riihren.

Diese Creme kann auch mit Lanolin statt
Vaseline gefertigt werden, dann betragt der
Wachsanteil 7,5g.

Propoliscreme mit Olivenol

100 ml Olivendl

20g Bienenwachs

20 ml Propolislasung

4q Larchenterpentin

10 Tropfen Latschenkieferndl

Ol und Wachs erhitzen bis zum Schmelzen,
Lérchenterpentin und Latschenkieferndl da-
zugeben, bei 50 °C Propolisldsung einrihren.

Lippenbalsam

120 ml Olivenél

25¢ Bienenwachs

15g Honig

25 Tropfen Kamillendl
5 ml Propolislésung

Olivendl und Wachs auf 60 °C erhitzen, nach
Abkiihlung auf ca. 40 °C die Ubrigen Zu-
taten unter Riihren hinzufiigen.

Propoliscreme auf Pulverbasis

30g Vaseline

30g Lanolin

10g Larchenterpentin

10 Tropfen Latschenkiefernol
30g feines Propolispulver

Alle Zutaten einfiillen, auf 40 °C erwdrmen
und zehn Minuten lang riihren - fertig.



Sint-Janskruid



Goudsbloem



http://www.flickr.com/photos/annetanne/516632645/

VERZORGINGSZALF

De eigenschappen van goudsbloem (ontstekingen, schimmelwerend ), basilicum
(doorbloeding, huidmassage), rozenbloemen (ontspannend), kaasjeskruid
(schaafwonden, droge huid), Sint-Janskruid (zonnebrand) kunnen aangewend
worden in een was-propoliszalf

Zelfde bereidingswijze, maar de planten of bloemen worden als maceraat
toegevoegd : macereren is de koude extractie in olie (of water)

ZONNEBRANDOLIE ZONNEBRANDZALF!!!!

Sint-Janskruidbloemen net voor het ontluiken in de buurt van 21 juni plukken (rode
olie verschijnt bij knijpen tussen de vingers); met amandelolie overgieten, 3-4 weken
in volle zon en zeven. Olie puur of nog beter in zalf verwerken met was en propolis.

GOUDSBLOEMOLIE GOUDSBLOEMZALF

Goudsbloemen plukken bij verwelken, drogen, overgieten met olijfolie en 1-2 weken
macereren bij kamertemperatuur, filtreren en verwerken tot zalf met bijenwas en
propolistinctuur



POLLEN OF
STUIFMEEL
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Stuifmeel: mannelijke voortplantingsorganen van planten
Samenstelling:

- planthormonale stoffen

- 30% eiwitten (essentiéle aminozuren): 30 gram=dagelijkse behoefte

- 10-15% vetten: poly-onverzadigde vetzuren C16 C18 C18:1 C18:2 C18:3
(linol, linoleenzuur, arachidonzuur), lecithine (cholesterolregulator)

- sporenelementen: bio-katalysatoren in nauwe relatie met ADEC-vitaminen
- belang voor klierfuncties: I.: schildklier /Cu en Co: lever /Mo: bijnieren /
Ni: alvleesklier /Li: longen /Cr, Mg: hypofyse /Zn: regulerend cholesterol /
Se: rode bloedcellen /Ag, Au, Cu, Co: beender - ruggenmerg/Fe: bloed

- flavonoiden



Inhaltsstoffe von entomophilem Pollen
(Pellen der u.a. von Bienen gesammelt wird - nach Wanderka 1980)

45
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Protelne Zuckar Aminosiiuren Fotte Mineralstofle sonstiges



Gebruik van stuifmeel

in kuren over geruime tijd (>1 maand): dagelijks 1 soeplepel (15-20g)
nuchtere maag; zowel preventief (flavonoiden) als curatief
40% wordt niet verteerd

- bloedarmoede — radiotherapie - nachtblindheid- verhoogt de weerstand
(verondersteld)

- prostaat: “ervaringsgeneeskunde ” empirisch maar ook bewezen:
waardevol bij prostaatontsteking (Japans onderzoek, cfr Karsten Miinstedt)
- overgangsjaren bij vrouwen: in combinatie met KB en propolis (klinische
studie, cfr Dr Minstedt)

“pollen: 22 van de 24 noodzakelijke sporenelementen

- als Perga of bijenbrood (gefermenteerd): celinhoud komt vrij

- onderzoek in Vilnius, Litouwen: Dr Austrakiene



Waarschuwingen:
= luchtbevuiling: contaminanten zoals roet, landbouwkalk, zware metalen in
vliegas, sproeistoffen (drift van pesticiden)

- alleen pollen verzamelen waar dat kan: Spaanse binnenland, Alpenflanken,
weinig bevolkte gebieden

- snelle droging: vacuimdrogen
- soms licht allergische reactie zoals hooikoorts

- gemengd met honing: betere smaak, celinhoud beter vrijgegeven
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Pollenonderzoek

- kleurerkenning bij bekende herkomst voor studie van
bijenflora

= microscopisch: na fossiliseren van stuifmeelkorrels

(pantser is uiterst sterk)

melissopalynology : onderzoek naar getuigenkorrels in honing
palynology: opgravingen — misdaad



pollenkorrels van struikheide, roosachtigen en esdoorn



pollenkorrels van koolzaadhybriden Express en Joker





http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Misc_pollen.jpg






http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Pollen_in_Wabe_31b.jpg







Pollen als Probiotikum




Probiotica (effectieve micro-organismen)

pollen zijn eiwitrijk: rijke voedingsbodem voor bacterién/ bederf

stuifmeel, door de bijen verzameld en opgeslagen bij 35 °C en hoge
luchtvochtigheid gaat niet over in bederf, maar wordt geconserveerd onder

invloed van melkzuurbacterién

Salmonellabacterién in cultuur met stuifmeel worden vernietigd
toepassing: verbetering darmflora en spijsvertering

proeven: chronische darmaandoeningen (ontsteking); de bacterieflora in
gefermenteerd stuifmeel zijn gezondheidsbevorderend door positieve invioed
op de bacterieflora en onderdrukken van de schadelijke bacterién (diarree), te
vergelijken met alle ‘bifidus’drankjes
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KONINGINNENBRIJ



peutisch kankermedicijn “Cisplatine’
aanbrengt aan nieren en lever. Tot
dat besluit kwamen wetenschappers
van de Atatiirk unversiteit in Turkije.
De onderzoekers verdeelden 24
aboratten in vier groepen. Aan
groep A gaven ze een klassieke
dosis Cisplatine, aan groep B
koninginnenbrij via een sonde, aan

http://tinyurl.com/62umhip oxid Med Cell Longev
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J Ethnopharmacol. 2005 Oct 3;101(1-3):215-20.

Royal jelly has estrogenic effects in vitro and in vivo.

Mishima S, Suzuki KM, Isohama Y, Kuratsu N, Araki Y, Inoue M, Miyata T.

Nagaragawa Research Center, API Co., Ltd., 692-3 Nagara, Gifu 502-0071, Japan. mishima-
satoshi@api3838.co.jp

Abstract

Royal jelly (RJ) from honeybees (Apis mellifera) is traditionally thought to improve menopausal
symptoms. The potential estrogenic activities of RJ were investigated using various
approaches. RJ competed for binding of 17beta-estradiol to the human estrogen receptor
alpha and beta but its affinities were weak compared with diethylstilbestrol and
phytoestrogens. The reporter gene expression assays suggested that 0.1-1 mg/ml RJ
activated estrogen receptors, leading to enhanced transcription of a reporter gene through an
estrogen-responsive element. 1 mg/ml RJ stimulated the mRNA expression of estrogen-
responsive pS2 and vascular endothelial growth factor (VEGF) by increasing gene
transcription in MCF-7 cells. Treatment with RJ at concentrations ranging from 0.5 to 1 mg/mli
enhanced MCF-7 cell proliferation, but concomitant treatment with 1 microM tamoxifen
blocked this effect. In vivo studies using ovariectomized rats showed that 17beta-estradiol (20
mg/kg, s.c.) treatment restored VEGF expression in both uterus and brain, whereas RJ (1
g/kg, s.c.) restored it in uterus but not in brain. These findings provide evidence that RJ has
estrogenic activities through interaction with estrogen receptors followed by endogenous gene
expressions. '



PMID: 18043624 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Royal Jelly Studies - Diabetes

Royal jelly reduces the serum glucose levels in
healthy subjects

Minstedt K, Bargello M, Hauenschild A.

Department of Obstetrics and Gynecology, Justus-Liebig University Hospital
Giessen and Marburg, Giessen, Germany. karsten.muenstedt@gyn.med.uni-
giessen.de

Earlier biological investigations have shown that royal jelly has insulin-like
activity. However, there have so far been no clinical trials to support these
findings. The objective of the present study was to study the effect of royal
jelly ingestion on the glucose metabolism of healthy humans. Twenty
volunteers underwent the standardized oral glucose tolerance test (OGTT)
and afterwards a second OGTT after ingestion of 20 g of royal jelly. Serum
glucose levels after 2 hours and the area under the curve for glucose were
significantly lower (P = .041) after royal jelly administration. Substances
originating from the pharyngeal glands of the honey bee with insulin-like
activity are likely to have caused this effect and may thus be, at least
partially, responsible for the lowering impact of honey on blood glucose
levels. The identification of the substances that seem to act even after
passage through the human stomach could lead to the development of new
concepts in diabetology.



PMID: 16951718 [PubMed - in process]

Royal Jelly Studies: Cholesterol

Royal jelly supplementation improves lipoprotein
metabolism in humans.

Guo H, Saiga A, Sato M, Miyazawa I, Shibata M, Takahata Y, Morimatsu F.
R&D Center, Nippon Meat Packers, Inc., Ibaraki, Japan.
h.guo@nipponham.co.jp

Royal jelly (R1) has several physiological effects and is widely used in
commercial medical products and health foods. We examined the effects of
RJ supplementation on serum lipoprotein metabolism in humans. Fifteen
volunteers were divided into an RJ intake group (n=7) and a control group
(n=8). The R] group took 6 g per day for 4 wk. Their serum total cholesterol
(TC) and serum low-density lipoprotein (LDL) decreased significantly
compared with those of the control group (p<0.05). There were no
significant differences in serum high-density lipoprotein (HDL) or triglyceride
concentrations. Moreover, the relationship between the serum cholesterol
and lipoprotein levels was investigated. Among the lipoprotein fractions,
small very-low-density lipoprotein was decreased (p<0.05) after RJ intake.
Our results suggest that dietary RJ decreases TC and LDL by lowering small



Effect of royal jelly on bisphenol A-induced
proliferation of human breast cancer cells.

Nakaya M, Onda H, Sasaki K, Yukiyoshi A, Tachibana H, Yamada
K.Laboratory of Food Chemistry, Division of Applied Biological Chemistry,
Department of Bioscience and Biotechnology, Faculty of Agriculture, Kyushu
University, Japan. makorenu@agr.kyushu-u.ac.jpRoyal jelly is known as a
functional food containing many useful minerals. In this study, we found an
anti-environmental estrogen activity of royal jelly. Bisphenol A (BPA) is an
environmental estrogen that stimulates proliferation of human breast cancer
MCF-7 cells. Royal jelly inhibited the growth-promoting effect of BPA on
MCF-7 cells, even though it did not affect the proliferation of cells in the
absence of BPA. In addition, this inhibiting effect of royal jelly was heat-
stable.

PMID: 17213647 [PubMed - indexed for MEDLINE]



Royal Jelly Studies: Liver Protection

The effects of royal jelly on liver damage induced
by paracetamol in mice

Kanbur M, Eraslan G, Beyaz L, Silici S, Liman BC, Altinordulu S, Atasever A.

Department of Pharmacology and Toxicology, Faculty of Veterinary Medicine,
University of Erciyes, Kayseri, Turkey.

The present study was undertaken to investigate the protective effect of
royal jelly against paracetamol-induced liver damage. The study was
conducted in 90 female Swiss Albino mice, and six groups were established.
While the first group was maintained as control, Groups 2-6 were



EUROPEES EXPERT HERMAN GOOSSENS HEKELT UITBLIJVEN FINANCIERING BELEID
Al een derde van ziekenhuisbacterie
ongevoelig voor antibiotica

‘Geen enkel water is
nog vrij van pesticiden’
Allergieén vermijden?
Zet je baby bij de huisdieren
Amerikaanse wetenschapper wil verbod op kankerverwekkende stof Bisfenol A

Waarom baby’s beter niet
uit een plastic fles drinken

,_ angere VIouwer

gebruiken, brenges Chemische stof in p] astic “J'“szl
gevaar. Hetzelfde g 1351/ k to kwa d-
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L’'impact des pesticides sur les tumeurs au cerveau

s

Les agriculteurs exposés a de forts
niveaux de pesticides, mais aussi les per-
sonnes qui les utilisent pour leurs plantes

Het lichaam is een

| plié par plus de trois si I'on ne considere
que les gliomes (tumeurs du cerveau les
plus fréquentes chez I adulte) Le rlsque

moeders tijd’) wordt gesproeid, ondanks
het dertig jaar oude verbod. Vooral in
palingen vond Goemans alarmerende™
concentraties van ondermeerPEBsen
et posticide fndaan, dafveaTin de -
en bietente¢lT wordt gebruikt. Van lin-
daan mat hij waarden tot tien keer hoger
dan de internationaal aanvaarde norm
— een gevolg van het feit dat ons land
nogal laks was in het verbieden van het
gebruik van het middel.

‘Op 80 procent van de locaties waar
we paling onderzochten, vonden we
PCB-waarden die ver boven de toegela-
ten norm lagen’, legt Goemans uit. ‘Pa-
ling is een vette vis, dus stapelt hij ge-

| makkelijk persistente polluenten op.

fecten op de nierfunctie. We stelden ook
vast dat er meer incidenten met breuken
waren bij vrouwen na de menopauze. Ex
leven alles samen zo’n zeventigduizend
mensen op vervuilde cadmiumbodems.’

EEN GEMIDDELDE
VLAMING SLEEPT IN
ZIJN LICHAAM EEN
TWINTIGTAL
POLLUENTEN MEE
TOT IN ZIJN GRAF.

| ken geleden verschenen rapport waarin

chemische tijdbom

men en hoe later jongens schaamhaar en
volwassen geslachtsorganen kregen. De
link was duidelijk: vervuiling met PCB’s
en dioxines kan een effect hebben op de
menselijke voortplanting.

Een conclusie die ook, zij het onrecht-
streeks, getrokken werd in een twee we-

de verspreiding en het effect van stoffen
met hormoonverstorende werking in
Vlaamse wateren werd onderzocht. Me-
tingen leverden op vier plaatsen in de
Boven-Schelde een belangrijke oestro-
geenactiviteit op — oestrogeen is een
vrouwelijk geslachtshormoon. Het be-
trof de Zwarte en de Grote Spierebeek
in Spiere-Helkijn, de Melsen-en de Hol-




UNTERSUCHUNGEN ZU RUCKSTANDEN

Gespritzter Raps - Gefahr
fur Biene und Honig?

Raps z&hlt zu den wichtigsten Trachten. Allerdings nehmen sammeinde
Bienen nicht nur den Nektar und Pollen auf, sondern alles, was sich in den
Bluten befindet. Wissenschaftler der Universitat Hohenheim untersuchten,

inwieweit Pflanzenschutzmittel in den Honigblasen der sammelnden
-Bienen und anschlieffend im Honig zu finden sind.

wirte Pflanzenschutzmittel in die Raps-
schlage. Wichtige Produkte sind Mittel
gegen Pilzerkrankungen, wie Rapsschwirze
oder die Weilistangeligkeit, und solche gegen
Insektenbefall, wie Rapsglanz- oder Riisselka-
fer, die wahrend der Bliite gespritzt werden
miussen. Die meisten dieser Stoffe sind nicht
‘enengefihrlich und dirfen daher wahrend
-aes Bienenfluges eingesetzt werden. Je nach-
dem, in welchem Winkel die Spritzmitteltropf-
chen auf die Bliite treffen, gelangt ein Teil da-
von biszu den Nektarien aufdem Bliitengrund.
Dadurch werden der Nektar selbst oder die
Oberflichen der nektarausscheidenden Drii-
sen benetzt. Sammelnde Bienen nehmen in der
Folgezeit die Wirkstoffe zusammen mit dem
Nektar, dem Pollen und auch mit ihrem Haar-
kleid auf.

U m ihre Ertrage zu sichern, spritzen Land-

Spritzversuche mit Tankmischungen

Seit einigen Jahren werden an der Landesan-
stalt fuir Bienenkunde in Hohenheim Untersu-
chungen zum Wirkstoffeintrag aus behandel-
ten Kulturen durchgefiihrt. Vorrangig gehen
wir dabei der Frage nach, welche Wirkstoft-
mengen einzelne Sammlerinnen mit dem Nek-
tar transportieren oder zusammen mit dem
Pollen in den Bienenstock eintragen. Wir un-
tersuchen die Ruckstande der Pflanzenschutz-
mittel in den Honigblasen der Sammlerinnen

und analysieren, welche Riickstédnde im Honig
zu finden sind.

Fiir diesen Zweck fihrten wir Spritaversuche
an isolierten Rapsschlagen durch, wobei ver-
schiedene Pilanzenschutzmittel nach Anwen-
dungsvorschrift in die Bliite appliziert wurden.
Im beschriebenen Fall wurden das Fungizid

Was gelangt auf die Rapsacker?
Spritzmittel, die wihrend der Rapsbliite zum
Einsatz kommen konnen (Stand: 2006)
Fungizide;

Praparat Wirkstoff Riickstands-
risiko
Cantus Boscalid hoch
Caramba Metconazol gering
Cercobin FL Thiophanat- hoch
methyl
Folicur Tebucenazol gering
Harvesan Carbendazim hoch
+Flusilazol
Mirage 45 EC ~ Prochloraz gering
Proline Prothioconazol gering
Verisan Iprodion gering
Insektizide
Fastac SC o-Cypermethrin gering
Karate Zeon A-Cyhalothrin  gering
Sumicidin ot EC Esfenvalerat gering
Trafo WG A-Cyhalothrin  gering
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